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百善季讯                 
 SCA Quarterly Newsletter,  March 2021 

An uncontrolled mind is  

man’s enemy number one. 
 

未加以控制的心念是 

人的头号敌人。 

 

         

马来西亚赛华人组        

23/11/2020   百善地：世尊降世95周年庆典隆重举行       
   

 百善地精舍张灯结彩迎接世尊降世95周年，庆典在庄严和做好疫情

防护的氛围中盛大举行。11月23日早上，古鲁湾礼堂坐满了观众，世界

各地的万千信徒都可以在线观看节目。唱颂吠陀经与峇赞后，斯里沙迪

亚赛中央信托委员，Sri SS Naganand 向大会提呈截至2020年3月的年

度活动报告，列举了信托会在教育、医疗和社会关怀等领域的重点活

动。他同时报告精舍的建设发展，为将在5年后举行的世尊降世百年庆

典做准备。随后，大会播放世尊的神圣讲道，而赛学院的学生们依序排队在圣陵前献上礼品和蛋糕。 

 当天下午5时，信徒们护送载着世尊宝相的金色辇车绕精舍游行，并一路念诵经文，欢唱赞歌。

辇车进入古鲁湾礼堂后，一场精彩的音乐盛宴盛大展开。装饰美丽的秋千随着音乐的节奏而摇摆回

荡，吸引了众人的视线及激起怀旧之情，彷佛世尊就坐在秋千上面。值此殊勝日，祈愿疫情早日平

息，世界和平、国泰民安、众生安乐。 
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23/11/2020   疫情下新常态迎世尊降世95周年           
   

 因新冠肺炎疫情持续，国内无法如往常般的庆祝世尊降世95周年。大部份赛中心均不举办对外开

放的庆祝活动，以配合政府的防疫政策。即使有些地区被允许在中心办祈祷会，一切仪式都从简，并

保持宽阔的社交距离。 

 秉持世尊慈悲喜舍的精神，多个中心趁此机缘行善布施，举办捐血、植树、清洗寺庙、施赠轮

椅、布施贫老、供应防护服和面罩给医务人员等等回馈活动。全国的德育班同学用绘画表达对世尊的

感谢和敬意，并把自己的作品上传分享。媒体组在马来西亚分会网站和社交媒体平台上推出

“Journey With Sai”环节，让马来西亚信徒分享自己的信赛体验。 
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 12/12/2020   全国青年线上共修会   

 马来西亚分会青年组于12月12日以线上直播方

式，举行全国赛青年线上共修会，约百名青年组员

参加。共修会主题为“Reflect & Recharge（反思

及充电）”，由理事长 Sugumaran赛兄主持开幕。

通过座谈会、辩论比赛、瑜伽、填字游戏、寻宝游

戏、喜剧表演等环节，各个环节的主持人带领青年

在动与静中体会赛法真諦，从修持中寻找人生的方

向。祈望青年组员透过线上共修的力量，安定己

心，努力精进。  

31/12/2020  国际会议中心工程加紧施工 

 百善地国际会议中心

的建筑工程正如火如荼进

行中。有关工程竣工后将

为来自印度和海外的赛团

体举办大型活动提供便

利。沙迪亚赛国际组织计划每年在这新设施中进行

至少90项各类展会及活动。会议中心的总建筑面积

约56,500平方英尺，分别设有两个大型会议厅，

1000人和300人会议厅各一个。该中心的奠基仪式

于2018年10月30日圆满举行，施建工程随即展开。

斯里沙迪亚赛中央信托会常务理事Sri Rathanakar

不时对工程进展情况进行实地巡视。 

 印度布达峇地新冠

疫苗接种计划于2021年

1月16日开跑。斯里沙

迪亚赛中央信托会常务

理事 Sri Rathanakar 

在布达峇地高等专科医

院院长 Gurumurthy 医

生及其他嘉宾的陪同

下，在该院启动疫苗接

种计划。100名疫情防控一线人员当天率先完成

第一剂疫苗接种。 

16/1/2021 高等专科医院启动新冠疫苗接种 

13/12/2020   捐血及树苗派送活动     

 彭亨州淡马鲁赛中心于

2020年12月13日在淡马鲁市区

举办了一年一度捐血及树苗派

送活动，希望唤醒更多人响应

捐血及了解环保护生，为他人

和生态尽一份力。志工们向市

民宣导捐血和植树的意义，得到踊跃的响应，

成功筹获117包血浆，同时免费派送了80棵树

苗。  
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 9/1/2021  彭亨州水患，赛中心热心赈灾 

 连绵豪雨，造成彭亨州多个县

沦陷成水乡，灾情严重。东海岸

各个赛中心立即投入赈灾行动；

有些志工负责煮食及发放便当，

有些志工负责派送干粮、矿泉

水、尿片、床褥、毯子、煤气灶

等物资给灾民。水患消退后，志工们协助灾民清洗

和重建家园，为他们献上一份及时的关怀，也让他

们感受到社会的温暖。  

23/1/2021  教育组办线上毕业礼不让学生留遗憾  

 2020年在疫情笼罩之下，马来西亚德育班（SSE/SSEHV）学生迎来

了不一样的学习体验，教学从实体课转向网课，同时也未能为德育课

程毕业生举行毕业典礼。为了弥补遗憾，教育组于2021年1月23日下午

通过线上的方式举办第17届毕业典礼，共有93名2019学年的毕业生获

颁证书。毕业生按照事前安排披上毕业袍，在各自的赛中心的神台前

接受证书。大会也颁发模范生奖，成绩优异奖、最佳出席率奖，以及

杰出论文奖，给取得卓越表现的学生，以资鼓励。 

 今年有6名杰出资深老师获得表扬。大会也为于2020年逝世的前任

沙迪亚赛人类价值观学院院长，Nackeeran赛兄默哀。最后，模范生带

领全体毕业生庄严宣誓，立志报效母校与国家。 

13/2/2021 中英文对照《实谛奥义书》上册      

 配合2021年农历新年的到来，马来西亚赛中

文组趁着这个喜庆佳节，特别发行中英文对照

《实谛奥义书Satyopanisad》上册（电子版），

敬请各位赛友到中文组网站上查阅。这是一本充

满智慧，值得我们反复阅读的书籍。对我们在日

常生活上所涉及的一些问题及在灵道上所遇到的

一些障碍，薄伽梵斯里沙迪亚赛峇峇在此书中无

不一一给予明确的回答。 
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网址：www.sca.org.my 

电邮：info@sca.org.my 

活动通告:  + 沙迪亚赛教育上线课程，2021年3月6日开课 

           + 英语德育（ROSE）上线课程 ，开课日期另行通知 

13/2/2021    2021线上农历新年庆祝会  

  

 

 

 

 

 

 

 由于新冠疫情影响出行，赛信徒无法像往年一样齐聚百善地精舍欢庆农历新年佳节。因此，为了

在疫情期间传承华人农历新年的习俗，斯里沙迪亚赛国际组织于2021年2月13日（正月初二）举办了

前所未有的线上新春庆祝会。来自马来西亚、新加坡、印尼、香港、台湾、澳洲等国家的信徒通过播

放预录的视频，一起迎接辛丑牛年的到来，并向全球赛信徒呈献华人传统过年习俗和文化表演节目。

视频中也播出“回顾影片”，让大家不由自主地想念往年在百善地精舍里喜气洋洋的新年气氛。 

 今年的庆祝会主题是“尽孝最幸福”，于晚上8点半开始，流程长达2小时，包括念诵经文、舞狮

舞龙表演、歌唱环节、传统乐器演奏、扯铃表演、孝道话剧、文化讲座、信赛分享等节目。各个表演

团体都用心录制了精彩的视频。悦耳的歌声，优美的旋律和精湛的技艺为此活动增添不少色彩。本次

线上庆祝会进行得很顺利，为全体赛信徒送上温暖的新年问候与祝福。 

 祝大家牛年快乐，万事如意！Jai Sai Ram。 

 


