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Service is spiritual discipline,  

not a pastime of  

the rich and well placed. 
 

服务是修行， 

不是有钱、有地位的人 

的消遣。 

 

   

  

  

  

马来西亚赛华人组        

10-11/11/2018  2018年环球持续峇赞  

35 

4/10/2018  口琴队参与国际乐龄日庆祝活动    

 首 相 夫

人敦西蒂哈

丝玛于10月4

日在马大医

药 中 心 为

2018年国际

乐龄日庆祝

活动主持开

幕。现场出

席者多为超

过65岁的乐龄人士。大家与首相夫人一起进行简

单的运动，然后欣赏几项余兴节目。 

 由Billy Fong赛兄带领的赛口琴队也参与其

盛，演奏多首经典歌曲。Billy Fong赛兄代表马

来西亚赛组织赠送了一支口琴给首相夫人。她笑

说，自己可以用这支口琴为首相敦马哈迪医生吹

奏一曲，引得哄堂大笑。 

31/10/2018  百善地国际会议中心奠基仪式  

 百善地中央信托会建议在精舍内图书馆大楼

附近建造一座国际会议中心。该中心将分别设有

两个会议厅，1000人和300人会议厅各一个，为

来自印度和海外的赛团体举办活动、表演和会议

提供便利。该中心计划在18个月内完成，预计在

世尊降世95周年前全面竣工。 

 该会议中心的奠基仪式于10月31日上午8时

30分举行，出席者有信托会成员和精舍管理层。 

13/11/2018  印尼赛组织援助地震海啸灾民   

 印尼苏拉威西岛遭7.5级强烈地震袭击并引

发海啸，严重冲击了帕卢（Palu）及其周边沿海

地区。帕卢沙迪亚赛中心立即设立了一个流动厨

房以提供食物援助。印尼赛组织的救援队很快就

抵达灾区分发紧急救济品，如食物、毯子、饮用

水等。除了医疗援助，救援队也为饱受创伤的孤

儿和儿童提供心理疏导服务。赛组织已展开灾后

重建工作，建造200座房屋，一所沙迪亚赛诊

所，一座多功能礼堂和一所穆斯林祈祷室。 

 2018年24小时持续峇赞（Akhanda Bhajan）

于11月10日傍晚6时开始，在百善地精舍及世界

各国的赛中心举行。马来西亚信徒也不例外，分

别在自己的赛中心或集合一处联办持续峇赞。  

 世尊赛峇峇就此活动说过：“当大家以同样

的感觉、同样的曲调、同样的節奏唱歌时, 那该

有多快乐呀！有了这样的团结一心, 就能体验到

神。” 
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 16/9/2018      雪隆区华人组于马来西亚日庆中秋    

 雪隆区赛华人组与妇女组于9月16日马来西亚日假赛小学

举办“马来西亚日暨中秋晚会”。  

 庆祝会前3周，主办单位分别在4个赛中心，即SS3、孟

沙、八打灵再也和雅尔花园举办工作坊，让信徒们学习制作

果冻月饼、素食亚参叻沙和甜品。此次活动获得积极响应，

让更多人认识中秋传统文化。 

 中秋晚会于傍晚5时掀开序幕，华印裔信徒纷纷前来参与

活动，座上嘉宾包括赛组织理事长Mahendran赛兄。晚会内容

丰富多彩，有峇赞、舞蹈、扯铃表演等。节目的高潮是来自

新加坡的贵宾 Michelle 和 Rena 呈献的一场“互动音

乐”，让大家体验一种为残疾人士设计的音乐器材，它将动

作转化成富有意义和表现力的音乐。接着，大家享用丰富的

自助餐，一边品尝月饼和佳肴一边畅谈交流，并在月光下享

受提灯乐。 

21/9/2018   吉打州5所赛中心同欢共乐庆中秋    

 吉打港口赛中心于9月21日在吉打港口保长衙

礼堂承办一年一度的州际中秋节提灯游行暨文娱

晚会，当地民众纷纷扶老携幼前来观赏。吉打州5

所赛中心都有派代表出席，其中吉打港口、居

林、浮罗交怡和亚罗士打赛中心也呈献了传统舞

蹈、话剧、合唱等精彩节目。 

 当晚活动于傍晚6时入席，主礼嘉宾为马来西

亚赛组织理事长Mahendran赛兄。在吉打港口赛中

心主席李秋萍赛姐及理事长致词后，文娱晚会以

舞狮表演开场。现场洋溢着欢乐喜庆的气氛，观

众把热烈的掌声献给表演得有声有色的孩子们。 

 主办单位准

备了美味素食月

饼和佳肴招待民

众，接着大家提

灯笼游吉打港口

街道，将浓郁的

中秋气息洒满整

个社区。 
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6/10/2018   巴生赛中心参与净化巴生诃活动    
   

 巴生赛中心德育

班学生、老师和家长

们于10月6日参与制

作酵素泥球活动，并

把数百粒泥球投入巴

生诃，为净化环境和

河道工作尽一分力。

这项活动由巴生河文

化遗产俱乐部积极推

动。该俱乐部负责人在现场向学生示范如何制作

酵素，并让他们将米糠与酵素倒在一起，加入红

土搓匀，再搓成泥球。透过此类环保活动，将会

提高孩子们对河流保育的醒觉和知识。 

14-15/9/2018   第四区青年组办义诊营 

 沙迪亚赛国际组织第四区青年组在越南北部

边境的老街省（Lao Cai Province）举办义诊

营。来自马来西亚、印尼和新加坡的15名年轻

医生、牙医和义工们经过10个小时的跋涉到达

营地村后，马不停蹄地忙碌着，确保场地准备

就绪，并向当地义工们解说整个活动的流程。

两天的义诊人次达1180人。此次活动不仅为村

民们进行了疾病检查和免费发放药品，同时也

为他们进行健康教育知识讲座，提高对自我保

健的关注。 

9/9/2018   槟岛东北县中心社区服务活动 

    槟岛东北县中心会员们于9月9日到槟岛病老

院（Home of The Infirmed & Aged）为30余位长

者义务剪发和剃须。这项每月一次的上门服务是

东北县中心社区活动的其中一环。  

 东北县中心于今年7月开始，每周六为感恩之

家的长者提供

晚餐。会员们

亲自烹饪的每

一道菜都清香

开胃，让他们

吃得开心。 

28/10/2018 发放物资给照顾户庆祝屠妖节  
   

 SS3赛中心于10月28日星期日发放物资给武

吉达卡照顾户，好让他们可以预先准备好庆祝

屠妖节。一百多名照顾户成员获得分派60件纱

丽、50件衬衫和儿童服装、30个礼篮及45个礼

品袋。与此同时，信徒们也趁机为40人进行医

疗和牙科检查，以及为35名儿童治疗头虱。最

后，妇女组特地准备一顿丰盛的午餐，大家一

起享用，一起感受过节的喜气。 
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28/10/2018   新加坡赛组织举办医学论坛  
   

 新加坡赛组织于10月28日在PSB学院举办一项题

为“一个神圣处方 A Divine Prescription”的医

学论坛，旨在提高人们对价值观如何影响日常生活

和帮助我们享受健康生活的认识。当日受邀出席主

讲的5位嘉宾是来自美国、澳洲、马来西亚和新加

坡赛组织的知名人士，包括 Dr Venkatraman 

Sadanand，Dr Pal Dhall，Prof Kanaga Sabapa-

thy，Dr Suresh Govind 和 Dr Sathya Rao。 

活动通告:  农历新年庆祝会，百善地，11-12 / 2 / 2019  

            

9-11/9/2018 古晋赛友拜访诗巫和打叻中心 

 古晋赛中心一行约30人由黄武耀赛兄带领北

上到诗巫和打叻中心拜访。巴士于9日早上5时

30分从古晋中心出发。大家在巴士上有说有

笑，让颠簸遥远的路途变得轻松惬意了许多。

当晚诗巫中心尽东道主之宜热情款待来宾，主

客一起唱赞歌及亲切交流，气氛十分融洽。  

 次日，大家继续上路去打叻，沿途拜访了诗

巫玉龙寺和坐落在沐胶和打叻的佛寺。当天晚

上，赛友们到打叻中心参加峇赞和交流会。久

未相见的赛友们相聚，自然有一番寒喧叙旧，

并分享各自的心路历程。 

27/10/2018  Seri Darma 幼儿园毕业礼    

 Seri Darma 幼儿园于10月27日庆祝成立11

周年暨毕业典礼。马来西亚赛组织理事长

Mahendran赛兄致词时赞扬这所由芙蓉南区赛中

心所创办的幼儿园在这漫长的11年来不断求进

步，为低收入家庭子女提供宝贵的学前教育。 

 幼儿园学生在老师、家长和爱心妈妈的合作

下，呈现一连串精彩的余兴节目，包括了传统

舞蹈、诗歌朗诵、话剧等。孩子们充满自信的

表演博得了大家的阵阵掌声。 

25/10/2018 东北县中心办沙迪亚赛幼儿教育班 

 槟岛东北县中心于7月28日开办了一项沙迪亚

赛幼儿教育课程。此课程每两周一次，由中心教

育组长K.Balachandran赛兄主持。活动地点为青

年公园或植物园，有五六名幼儿在家长的陪同下

参与。此课程通过对自然的欣赏和户外游戏为幼

儿灌输人类价值观。大自然是世界上最好的老

师，它教给人无穷无尽的知识。 


