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Close your mouth and open 
your heart.  You will certainly 

experience Divine Bliss. 
 

闭上嘴，敞开心， 

那你一定会体验到神性极乐。      

 

         

马来西亚赛中文组        

 尼泊尔遭遇里氏7.8级大地震袭击，

成千上万人遇难，首都加德满都受损严

重。蒙世尊恩典，附近的赛中心和赛学

校幸免于难。据报道，近800万人流离

失所。为支持当地救灾工作，国际沙迪

亚赛组织立即向尼泊尔赛信托会捐赠救

灾资金，并尽全力帮助后续救援行动。

尼泊尔赛组织已经开始为灾民提供食

物、饮用水、衣服、医疗服务和临时安

置点。他们也办捐血运动，以及到当地

的医院做义工。超过500名赛义工已投

入服务，每天给灾民们送上逾6千份热

食。为了安全起见，尼泊尔赛组织建议

外国志愿者现在还不适宜前往服务,并

将在情况好转时才通知志愿者任何服务

机会。让我们祈求世尊加持，给灾民勇

气和力量，共渡难关。 

25/4/2015     国际沙迪亚赛组织通告：尼泊尔大地震  
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24-26/2/2015     百善地庆祝农历新年  
  

   百善地如往年一样庆祝农历新年。以邝润培赛兄为首的筹委会安排了

一系列的文娱项目和服务活动，约300人一道迎接农历羊年的到来。 活动

以点莲烛、献传统礼品仪式及唱诵佛经开幕。 

    除了到一个小村庄举办布施活动，信徒们也带来了丰富多彩的文化

表演；印尼棉兰南洋之晖学校呈献古筝和传统摇竹乐器（Angklung）弹

奏，及华丽的《千手观音》群舞表演。来自香港的 Isabella Chu 法官

分享她的信赛旅程，而新加坡信徒演绎话剧《改变你的想法，改变你的

人生》 。 

    世界赛组织第四区主席 VK Ravindran 医生致词时宣布令人振奋的

消息：印尼政府已同意将沙迪亚赛道德教学模式纳入其国民中小学教育

体系。大会也主办两项养生保健分享会，‘原始点疗法’及‘甩手运

动’。27日（初九）早上，信徒们会聚于草场上祭拜天公。 
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19/2/2015        各地赛中心喜洋洋贺新年  
 

 新春佳节期间，全国各地赛中心都依往年惯例举办迎春活动，借此互相拜年，并邀请印裔同胞同欢

共庆，体现赛信徒的团队精神。除了欢聚一堂唱赞歌，活动也依照传统习俗举行舞狮、挥毫写春联、财

神爷送祝福、捞生等节目，祝福大家羊年喜气洋洋，事事如意。以下列出部分庆典活动照片：  

 4/3/2015     赛小学：舞狮贺年  
 

 迎接新春佳节，思菩提颂赞组安排两支醒

狮队到吉隆坡蒲种赛小学采青贺年。学生们穿

上红彤彤的衣装参与活动，学校四周也贴上了

新年装饰，增添农历新年气氛。舞狮队的精彩

表演赢得了师生的阵阵掌声。大会还给每一位

师生发放红包、焦柑、饮料和糕点。  

16-18/1/2015  赛国际大会第4区预会      

   128位马来西亚赛信徒参加于新加坡举行的

2015年赛国际大会第4区预会。9个类似的区域预

会将在世界各地举行，为11月在百善地举行的第

十届国际大会作准备。此次预会的主题为‘爱是

根源，爱是途径，爱是目标’。除了东道主新加

坡，出席者包括了来自尼泊尔、柬埔寨、老挝、

文莱、泰国、斯里兰卡、马来西亚、菲律宾和印

尼的信徒。 

    会议期间举行小组讨

论，专题座谈会，还有

工作经验交流会,也穿插

文艺表演。 
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 士姑来中心的几位同修在纪木英赛姐率领

下，于新山班兰国民型小学开办英语辅导班。这

课程致力于提升学生英语能力并灌输道德价值

观。学生们分成三组，一至三年级各级一组，每

组由3至5位志愿老师负责。 

    课程于3月29日开课，有20名学生参与。    

10-11/1/2015 教育组‘集思广益’工作坊  29/3/2015    班兰国小英语辅导班开课 

3/2/2015  黑风洞：大宝森节捐血活动 27/3/2015  东北县赛中心：为贫孤者提供餐食 

 兴都教徒于2月3日庆祝大宝森节。雪隆区

赛组织与往年一样在黑风洞主办捐血活动，号

召前来祈福的民众发挥爱心踊跃捐血。各赛中

心的信徒从1月31日至2月3日连续四天轮流值

班，给予血库医务人员和捐血善信支持与鼓

励。在善信的积极响应下，今年的捐血活动成

功筹得1976包血液，成绩斐然！   

 

 Lighthouse Drop-In Centre 是槟城天主教会开

办的救济厨房（soup kitchen）。该中心由志愿人

士管理，为生活无着的贫孤者和流浪汉提供免费

餐食和基本医疗救助、浴室等生活设施。 

    槟岛东北县赛中心成员于 3 月 27 日晚上到

该中心准备一顿素食晚餐，妇女组员亲手烹饪素

食招待 75 位贫孤者，传递满满的温馨关怀。 

 赛中央理事会教育组举办‘集思广益’工

作坊，84位德育教师和理事齐聚交流工作经

验，对整改赛德育课程及推动教学质量展开讨

论。理事长Suresh教授致辞时提出教育组面对

的挑战，并从多个角度探讨现状与未来，引起

了与会者的深思。全体学员分为6组分别对德育

课程的内容、师资、形式等方面进行讨论。   
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活动通告:  1.导师节庆祝会，百善地，31/7/2015。           
                   
                    2.首届《理想的赛灵性教育家》大会，百善地， 1-3/8/2015。 

 

网址：www.sca.org.my 

电邮：info@sca.org.my 

 百善地精舍每年举办世尊记念日活动，今

年，大会邀请了沙迪亚赛大学校友 Sri Balarama-

chandran 发表演讲。接着，歌咏团呈献“Sai Pan-

charatnas”，即五首赞颂世尊的歌曲。赛中央信托

会成员，Sri V Srinivasan  在致词时劝勉信徒们培

育如世尊一般的慈悲心，并呼吁信徒们放下分

歧，团结一致，以体现世尊所倡导的‘和睦、纯

洁与神性’的核心价值。 

   大会也在山景体育场供斋饭款待数以千计的
信徒及附近的村民。 

26/4/2015  第12届全国赛人类价值教育课程毕业典礼 

   沙迪亚赛人类价值教育学院和雪隆区赛组织举办第12届全国沙迪亚赛人类价值教育课程毕业典

礼。逾 600人出席在吉隆坡举行的盛会。节目开始以动态视图介绍全球各地的赛人类价值教育活动。

目前全马有 6000 名学生与 600 名志愿教师。 

    开幕嘉宾，教育部第二副部长卡玛拉纳登致辞时

提到国家教育蓝图和赛人类价值教育课程之间有着互

辅的作用，也向无私奉献的德育教师们表示诚挚的敬

意。接着，他颁发‘模范教师奖’给2位资深教师，然后

为毕业生们颁发毕业证书。今年共有53位毕业生。 

    由雪隆区17个赛中心的德育班学生及赛小学演出

的‘人类价值文艺晚会’将毕业典礼活动推向高潮。表

演内容包括合唱、舞蹈、话剧、哑剧、乐器演奏、

Dikir Barat歌谣等等，每一个节目展示了赛德育课程

向学生灌输的人类价值观。整场演出博得观众的掌声

和喝彩。  

  

 适逢世尊纪念日，思菩提赞颂组举办一系列

活动予以庆祝。4月23日，赞颂组一行15位成员拜

访位于吉隆坡冼都的旁遮普学校，为该校的难民

儿童提供免费素餐、牛奶和玩具。这里的学生约

180名，主要来自斯里兰卡、缅甸和巴基斯坦籍难

民家庭。他们在非政府组织的资助下接受基本教

育。 

    4月26日，约30位组员在中心集合举办持名祈

福会，从早上9点开始进行历时2个半小时的念诵

和峇赞，祈愿众生平安吉祥。  

23-26/4/2015  思菩提：世尊纪念日活动 24/4/2015  百善地世尊纪念日活动 


