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‘Die-mind’ is the true ‘Diamond’. 
 

‘不动念’才是真正的‘钻石’。      
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29-31/5/2014      吉打州首届赛会员大会圆满成功 

  吉打州赛分会属下的居林，双溪大年，亚罗士打，吉打港口和浮罗交怡赛中心在浮罗交怡赛中心

举办首届会员大会，共118位外坡信徒参与。此次大会节目包括了进修会，青年营和植树活动。 

    29日上午，约160人参与在 Kuala Teriang 沙滩上种植600株红树幼苗和250棵红树。30日下午，进

修会和青年营同时进行。中央理事会主席，Suresh Govind 教授给大家做了

关于赛组织发展方向的专题报告。邝润培赛兄和Reddy赛兄分别以中英语介绍

自我改变课程（STP）。青年营的讲座及活动则专注于学习印度经典里的伟大

人物的高尚情怀。31日早晨，Suresh Govind 教授领着大家冥想，然后在中

心一带赞唱游行。最后的研讨会环节讨论了父母修养心得及吉打州活动简

报。吉打州首届赛会员大会取得圆满成功，希望大家认真贯彻赛的教导，做

到学以致用。 

12/7/2014    百善地庆祝教师节 

 教师节前夕，来自印度全国各地逾2800位沙

迪亚赛服务组织领袖在 Poornachandra 礼堂参与

会议。会议结束后，所有领袖集合在Kulwant大殿

一起峇赞。 

    7月12日早上，教师节庆典仪式在赛大专学生

们的集体诵经声中正式开始。印度沙迪亚赛服务

组织副主席，Sri N Ramani 致欢迎词，并介绍了

四位主讲者。世尊于2010年成立的综合教学资源

发展中心（Sri Sathya Sai Vidya Vahini）也在

当天发行两本中小学教学课本。最后，现场播放

世尊的讲道；祂劝勉世人要时时活在爱中。     

9/8/2014  柔佛分会办父母感恩日 

 柔佛州分会于8月9日假新山宽柔三小礼堂举

办父母感恩日，让孩子通过话剧、讲故事、唱

歌、手语等表演向父母表达感恩的心。新山区的

四个赛中心都呈献表演节目。士姑来中心的孩子

们表演手语 《感恩的心》 及 ukulele 伴奏合

唱。 

    中央理事会主席，Suresh Govind 教授表示

孝道是中华文化重要的美德，也是其他族群提倡

的价值观。父母感恩日的活动宣扬孝道，培育感

恩精神。他鼓励家长们多带孩子参与类似的活

动。 



 2 
 5/9/2014    吉打州赛中心热闹庆中秋 

 

  吉打州5个赛中心于农历八月十二在吉打港口保长衙礼堂联合举办中秋节

提灯游行暨文娱晚会。来自吉打港口、居林、亚罗士打、浮罗交怡和双溪大年

的信徒和公众人士欢聚一堂，十分热闹。现场张灯结彩，挂起了红彤彤的灯

笼，将四周妆点得分外喜庆。 

    大会特邀舞狮团作开场表演，瑞狮翻腾跳跃，锣鼓喧天，增添了欢乐热烈

的节日氛围。晚上7点巴赞过后，筹委会主席陈三志赛兄致欢迎词，并恭请吉

打州赛分会主席Sunita赛姐开幕。随后，各中心呈

献的舞蹈、手语、合唱等节目逐一登台，精彩纷

呈，博得观众的阵阵掌声。晚上8点半，大家结伴提

灯笼游行，游行队伍走街穿巷，使现场散发浓浓的

中秋节气氛。最后，吉打港口赛中心引领大家合唱

一曲《Swami牵我的手》结束丰富多彩的庆祝会。  

  31/8/2014  亚罗士打赛中心：樾古拉佛寺办医药营 

    今年国庆日，亚罗士打赛中心37位同仁前往位于仁

岭的樾古拉佛寺办医药营。服务活动从早上9点至下午2

点，有5位值勤医务人员为198名

村民提供免费诊疗。随行的参与

者各自都扮演了重要的角色；服

务组运戴必需品；妇女组包办膳

食和洗刷，还有一位理发师义务

理发。    

    Leng赛姐和她的队友们负责

游戏环节，气氛顿时活跃起来，

掌声笑声不绝于耳。现场也摆了

二手儿童玩具的摊子，免费赠

送，大受孩子们的青睐。 

23/8/2014 士古来赛中心办捐血运动  

    2014年8月

2 3 日 （ 星 期

六），士古来赛

中心在新山五福

城广场（Sutera 

Mall）举办今年

度的捐血运动，

获得公众人士的

热烈响应，为苏

丹娜阿米娜中央

医院血库贡献一

丝绵力，增添

114包宝贵的血

液。  
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28/9/2014 东北县赛中心：圣鞋祈福法会    

 为促进槟州各赛中心之间的团结精神，每一个

中心都会在11月的环球持续峇赞之前轮流举办圣鞋

祈福法会（Paduka Pooja）。今年的活动由槟岛东

北县赛中心带头举行迎接圣鞋仪式。 

    祈祷仪式于9月28日凌晨5点在丹绒武雅海边举

行。信徒们在宁静的沙滩上念诵OM，沉浸在祥和的

氛围当中。祈祷仪式之后，供奉着世尊圣鞋的轿轝

从海边出发到东北县中心。一抵达中心，在大門口

等候的信徒们列队迎接礼拜，供献鲜花和各种供

品。接着大家一起诵经，念圣号和峇赞，以满怀感

恩的心情领受殊胜加持。 

    在接下来的两天里，大家继续祈祷和峇赞。圣

鞋于9月30日移至牛汝莪赛中心，继续其巡回旅程。  

 

                                                

  

  

  

                                                           

                            

                            

                            

  

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

 配合成立9周年纪念，甲洞赞诵组于9月21日

举行庆祝会。庆典以灌顶仪式和念诵经诗开始。

峇赞后，邝润培赛兄致词时表示当今世界充满冲

突与纷争，究其原因是人心的迷惑所致。只要人

人去除恶念，秉持正知正见，那么和平就会降

临。他呼吁每天练习OMG（念诵OM二十一遍，

Meditation冥想和念诵Gayathri真言）以净化自

己的心灵。接着，德育班同学表演话剧。切蛋糕

仪式之后，大家享用丰富的午餐。     

20/9/2014  棉兰赛中心下乡服务 

30/9-02/10/2014  亚罗士打赛中心办素食义卖 

    一年一度庆祝九皇大帝千秋宝诞的庆典又来

临，亚罗士打赛中心和往年一样举办素食义卖

会。一连三天的义卖会是信徒及志愿者们所期待

的，因为需要全体信徒总动员，大家精诚合作，

感觉像是一个大家庭，充分体现团结一致的精

神。 

    厨房里除了妇女组马不停蹄地忙里忙外，几

位赛兄们也大显厨艺。饮料部分是由服务组负

责。青年组贩卖红豆冰，印度同胞们的薄饼也在

短短的时间内卖得一块都不剩。妇女组的熟食、

小吃、罗惹、糖水等售卖摊也忙的不可开交。当

然也不忘感激负责洗盘刷碗，打扫卫生的兄弟姐

妹。 

21/9/2014  甲洞赞颂组庆祝成立9周年 

 位于苏门答腊北部的棉兰中心在沙摩西岛展

开综合社区服务活动。此活动与该岛的总警察署

联合主办，为警察署周边的 9 个县区提供公益服

务。当天服务活动包括：提供免费牙齿保健服

务；普通健康体检；112位中小学教师参与人类价

值教育研讨会；植树活动。 

    40位同修负责烹煮膳食，提供饮料食物予各

项活动的工作人员和参与者。  
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      7/11/2014   浮罗交怡：捐血与承诺捐献器官运动 

  浮罗交怡赛中心于11月7日举办捐血与承诺捐献

器官运动，并为出席者提供免费健康检验。该活动吸

引约100人参与，其中82人成功捐出宝贵的血液，反应

令人鼓舞。现场也设立器官捐赠签署柜台，由医务人

员向出席者传递这方面的讯息及答覆众人的疑问。此

次服务活动也是浮罗交怡赛中心纪念世尊赛峇峇诞辰

89周年的其中一项活动。    

05/10/2014 东北县赛中心办‘简化生活’活动 

 东北县赛中心妇女组举办一项‘简化生活’

活动。此次活动是妇女组《光课程》里所倡导

的简约理念的实践行动之一。中心的女士们把

家里的杂物清理出来，挑出还有用的，然后把

剩下的东西送给别人或送去回收。大家也在当

天把交换品带来，互相交换一些心仪的东西，

并兴致盎然地交流心得体会，谈得不亦乐乎。 

落实简约的生活方式让我们创造空间，进而享

受简单轻松的人生。 

1/11/2014   《赛峇赞》第8辑出版  

   赛中文组于2014年11月发行《赛峇赞》系

列光盘第8辑，敬请赛友到各地中心領取。 

   此辑收录了16首改编自百善地峇赞的华语

赞歌，由周德惠赛兄填词。非常感谢新加坡实

里基赛中心同修们

不辞劳苦，在繁忙

的工作中抽出时间

排练，录音，制作

了这张光盘，与大

家分享这些新歌。  

活动通告:2015年农历新年庆祝会，百善地，23-27/2/2015 (初五–初九)

17/10/2014  亚罗士打赛中心捐款予火灾灾黎 

    亚罗士打赛峇峇服务中心捐助1万6000令吉

予米都过火车路8户火灾灾黎。这笔捐款由主席

李树隆及财政克丽诗娜代表移交予受惠灾黎，

每个家庭获得2000令吉。主席李树隆在仪式上

声称，该中心自2000年6月开始展开资源回收后

成立了慈善福利基金，多年来，所有来自资源

回收的盈余都作为协助弱势社群、济助不幸家

庭、以及赈灾的用途。 

8/11/2014   《百善》第39期出版  

    《百善》第39期于2014年11月出版，敬请各位

赛友到中心领取。 本期刊登四篇世尊赛峇峇讲道，

内容涵盖环球持续峇赞、念诵圣名、印度文化等一

系列话题。“信徒专访”栏目

介绍了峇峇宠爱的大象赛吉塔

（Sai Geetha）和板球巨星沙

钦坦杜卡尔（Sachin Tendul-

kar）。“介绍赛中心”系列给

大家报告亚罗士打赛中心的发

展过程，以及该中心做得非常

成功的环保资源回收活动。  


