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 7 百善季讯                 
马来西亚赛中文组        
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Love with no    

expectation of return. 

爱而不期待回馈 

2011年是亚罗士打吉华中小学的百年校庆，三

天的庆典于吉华国中举行，获得华社和校友的踊

跃参与。筹委会邀请亚罗士打赛中心主持捐血和

登记认捐器官活动，并成功捐得56品脱的血液

和登记28名器官认捐者。中心也展示赛组织的

活动照片和报告，领域包括了；拯灾、修复房

屋，环保回收、医疗营、德育、素食义卖等服务

和教育活动，让民众更全面地了解赛的信息和活

动领域。   

 

   
 

卫生部长拿督斯里廖中莱说，“不少医生牺牲个人时间参与社会义诊服务，精神令人鼓舞。” 马来西亚

沙迪亚赛峇峇中央理事会和彭亨州卫生局、大马医药协会联办一项免费健康、医药和牙齿检查的活动。

来自吉隆坡中央医院、安邦专科医院和彭亨州各地中央医院的32名医生及74名医护员，热烈参与此项下

乡义诊服务，110名赛志工也到场协助。赛中央理事长苏勒斯教授指出赛理事会经常参与社会服务，如推

动环保、健康检查和扶助弱势不幸者。他致词时希望卫生部每年列出10到15个需要这类免费健康检查的

地方，以便理事会安排提供这种社区服务。嘉年华从上午9时至下午3时半，为超过500名当地居民免费健

检血液，尿液，牙科检验、子宫颈抹片检查，驱虫、除虱及提供免疫药剂，健康咨询辅导，卫生及健康

常识教育讲座等。其中约90宗个案被转介到文冬和淡马鲁医院以作进一步的诊断和治疗。除此之外，现

场也设有健康展览和捐血活动。   

 世尊训示父母除了提供孩子物质的需要，更要塑造

孩子的品德。新加坡实利基中心开办“优质父母讲

习会”与家长一起探讨如何修养自己，进而教养出

有品德的好孩子。课程由中心的老师和马来西亚赛

中文组的讲师主持，课程以讲座、影片教学、游

戏、角色扮演来了解自己的修养盲点、透过交流而

互相调整养育方式。大家在互动中，勇于表达，学

习如何做个称职的父母。两天的讲习会在充满情谊

和灵修成长中圆满结束。             

28-30/7/2011 亚罗士打中心参与吉华百年校庆   23-24/7/2011 实利基赛中心: 教养课程 

10/7/2011 彭亨州加叻卫生嘉年华 
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 7/8/2011 士古来赛中心：捐血运动  

今年8月适逢回教徒斋戒月，血库中心血液储备普遍

下降。士古来赛中心于8月7日星期日假新山五福城

广场（Sutera Mall）主办今年度的捐血运动，让更

多人一起来成就这项殊胜的善行。捐血运动从早上

10时开始，16位赛兄弟姐妹前来参与服务，中央医

院血库中心派遣10位医药人员及安排多张床位供捐

血之用。截至下午4时总共捐献了99包的宝贵血液。 

捐血助人是最难能可 

贵，身体力行的无上 

布施。诸位善心人士 

的发心，实在令人赞 

叹。   

20/8/2011 雪隆区室内五人足球赛     

18/9/2011  双溪毛糯麻风病院探访  
 

2011年8月20日，“斯里沙迪亚赛杯”雪隆区室

内五人足球赛在八打灵再也的PJ Sport City体

育馆举行，共吸引了逾百名青少年参赛。自早

上9时半开始，活动在热烈、欢快的氛围中进

行，洋溢着青年的无限活力。比赛精彩纷呈，

每一次进球，都会引起场边热烈的掌声。 

中央理事长，苏勒

斯教授主持颁奖仪

式。他希望透过类

似的体育竞赛进一

步加强赛青年之间

的深厚情谊。   

9月18日（星期日），雪隆区35位赛兄姐到雪州双溪毛糯麻风病院进行每3个月一次的探访服务。大伙

儿于早上9点在麻风病院的公众礼堂集合，聆听Ravi赛兄就探访病人的程序作简短指示，然后才一一

探访分布在几座病房的138名病人。除了分发食物和毛巾，赛兄姐们也欢唱赞歌，并关怀慰问，用心

倾听，传递虔诚祝福与关爱。此次服务活动于下午1时圆满结束。 
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1-3/9/2011 百善地庆祝象头神节   

在印度，人们进行任何活动前均先礼拜象头神Ganesha，因为他是创生和破除障碍之神，世人相信祂

带来智慧和好运。百善地于9月1日至3日一连三天举行庆祝象头神节活动，附近一带的学院和机构范

围内都搭了棚子供上象头神像，让信徒来祭拜祈祷。第一日，赛学院的学生们在古鲁湾礼堂念诵象头

神祷文，接着呈献45分钟的圣乐曲。百善地和阿嫩达布尔分校的学生唱诵巴赞，沙迪亚赛音乐学院的

学生演唱，期间也交织着英语、印地语和泰卢固语的讲解。第3天是庆典的高潮，成百上千的信徒抬

着象头神像，敲锣打鼓游行至古鲁湾礼堂，场面壮观。25尊各种形象的象头神像排列在世尊圣陵前，

众人一起念诵吠陀经文，然后抬着神像绕场游行。接着赛中学同学跳一支传统舞蹈欢送象头神。圣火

仪式之后，按印度教的信仰，神像在一片欢呼和祈祷声中被抬到附近的河里沉没水中，喻义神会带走

人们的一切不幸。   

9/9/2011 吉打港口赛中心：传统祭月庆中秋  

吉打港口赛峇峇中心將遗忘已久的传统祭拜仪式于吉打港口保长衙礼堂呈现出来，传承中华文化， 

并邀请古邦罗丹州议员纳希尔主持开幕仪式。大会嘉宾还有苏勒斯教授，邝瑞培赛兄和各赛中心的

负责人等。节目总监庄志平赛兄认为，通过此活动，除传达中华文

化习俗，也让年青一辈瞭解祖先祭月文化，传承文化薪火。 

当天祭月场地设有4张供桌，分別朝向东、南、西、北，并摆放多样

供品。当晚的祭祀仪式隆重，有‘仙女上供’、‘读颂祭月祝

文’、‘士农工商谢恩’、‘八仙贺寿’等环节，并由庄志平赛兄

带领古装打扮的年长主妇（年龄65

岁至90岁）祭月，感谢过去一年的

风调雨顺和工作顺利。大会也举行提

灯笼游行、24节令鼓、华乐、舞旗

及燃放烟花活动。吉打州各赛中心也

参与其盛，呈献舞蹈、手语和话剧等

多姿多彩的文娱节目。 

欢唱赞歌礼敬象头神 25尊各种形象的象头神像排列在世尊圣陵前 
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10/9/2011 百伽律颂赞组：中秋晚会   

百伽律颂赞组举办中秋晚会，同时也为将面临考试

的考生祈福。百伽律的赛兄赛姐们分工合作制造了

108个小灯笼，图彩明月和爱心模型，为会场增添佳

节气息。大会也邀请了麻坡中心，东甲和巴力拉惹

颂赞组同庆佳节。当晚七点半开始颂赞，并为考生

们念诵伽耶特黎真言，祝福他们考试顺利。 

渊儿赛姐解说中秋的由

来，灯谜环节的灯谜都与

世尊息息相关，使大家更

近一步的了解世尊的教

义。接着是传灯环节，来

宾们传递火种，点燃手中

的灯笼，大家不约而同地

赞唱，“燃烧自己照亮他

人者，赛就为你服务，为

他人服务，赛就为你服

务。。。” 。 

 

活动通告: 2012农历新年朝圣，百善地精舍，27-28/1/2012 

16-17/9/2011 诗巫：第一届东马赛峇峇大会    

砂拉越沙迪亚赛中心主办的第一届东马赛峇峇大会于9月16至17日在诗巫漳

泉公会会所举行，共有119位信徒与会。除了诗巫之外，尚有来自古晋、泗

里街、砂拉卓、如楼、达叻、加帛及亚庇的信徒参与。多位来自西马的理

事会成员百忙中拨冗出席这场意义深刻，于916‘马来西亚日’举行的大

会。 

马来西亚赛中央理事长苏勒斯教授为大会揭开序幕，并主讲“赛峇峇圣者

的讯息与使命”。大会也颁发奖状于漳泉公会和诗华日报代表，衷心感谢

漳泉公会惠借场所，以及诗华日报多年来提供平台弘扬赛教义，对净化人

心起了积极的作用。  

代表们分组討论如何扩增信徒人数，推广身心灵的培修和赛中心应当专注

的活动。中文组主任邝润培赛兄主讲“我们如何拯救世界”的课题，而服

务组主任陈瑞赛兄则负责主讲“服务是我们的生活方式”。讲座会概述了

赛组织近年来的发展成就和取得的成效，也为下一阶段的工作明确了目

标。当天也举办“九大行为准则”工作坊，旨

在加强信徒对于峇峇倡导的行为守则的认知。

砂拉越州协调员，纳拉赛兄在致总结辞时希望

大家积极响应这两天所议决的重点工作，如关

怀社区、慈善救济、及时行孝（HOPE）等活

动。 

                 详情请联络：Sis Meng 012-6574660 

《百善》第36期出版 

中文组自1996/7年开始出

版《百善》和《永恒的战

车御者》,至2010年止共

出版了35期的《百善》和

34期的《永恒的战车御

者》。15年来，中文组通

过这两个期刊与读者分享

世尊的福音，信徒的修行

心得和各地赛中心的活动

报告。2010年议决把这两

份期刊合并，同时以电子报的形式更迅速地传

播活动报告。《百善季讯》电子报从2010年6月

开始季度性发送给各赛中心，内容专注于报导

各赛中心的活动，而第36期《百善》在内容上

则涵盖世尊的讲道、信徒的见证、人类价值教

育、服务和传统文化等文章。我们希望有更多

的兄弟姐妹加入《百善》写作行列，提供你们

的作品，以飨读者。 

网址：www.sca.org.my 

电邮：info@sca.org.my 


