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 6 百善季讯                 
马来西亚赛中文组        

 SCA Quarterly Newsletter,  September 2011 

The best way to love God  

is to love all, serve all. 

博爱众生，服务众生 

是爱上帝的最佳方式。 

探访慰问卧病的长者  礼佛祈福 虔诚浴佛，祈求佛光注照  

百伽律赞诵小组提前于5月8日举办礼佛祈福活

动，迎接佛历2555年的卫塞节。赛兄赛姐于7日

晚上高高兴兴为浴佛池装饰美丽的花朵，分工

合作布置中心迎接庆典。当天早晨八时半                    

开始唱巴赞，然后邀请空和法师主持浴佛与放

生仪式。在法师的带领下，信徒虔诚诵经，祈

求佛光注照，佛法常住人间。麻坡、东甲和巴

力拉惹的赛同修们也前来参与庆典，共沾法

喜。  

 17-18/05/2011 百善地卫塞节报告        

如往年一样，来自11个国家，即，阿富汗，不丹，汶莱，印度尼西亚，日本，马来西亚，尼泊尔，新

加坡，斯里兰卡，泰国和越南的数百名赛信徒，于5月17日至18日聚集百善地精舍参与朝圣及庆祝卫塞

节。百善地大殿内世尊的圣陵铺盖着色彩缤纷的鲜花，早晨和傍晚开放给朝圣者膜拜顶礼。所有的灵

修活动，如清晨的Omkar、Nagar Sankirtan，以及早午课的Rudram诵经和巴赞也照常进行。17日上

午，在Double Decker会议厅举行讲座会，由印度赛服务组织主席Sri V. Srinivasan 和 Anil Kumar 

教授主讲，两位著名讲师的分享让信徒们倍受鼓舞。18日上午再举办两个讲课,接着在38号会堂举行食

物布施（Narayana Seva），约有1000名贫困村民享用朝圣者所提供的结缘食物和礼品。 

 
                                                   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

5月8日母亲节，约40位槟岛东北县赛信徒前往双

溪赖银禧老人院，与老人们共庆母亲节。这是过

去3年连续举办的爱心活动。大家在礼堂祈祷和唱

赞歌，爺爺奶奶也参与，整个老人院沉浸在一片

祥和的氛围中。午斋招待近200位长者，信徒们关

怀，致贈水果和雪糕，陪老人聊天，使他们倍感

温暖。另一组前往病房献上爱心和祝福卧病的老

人。孤寡老人是社会的弱势群体，期望信徒们的

探望，让他们感受到社会儿女的关爱。   

爺爺和奶奶们唱赞歌 

世尊的圣陵 讲座会 

08/05/2011 百伽律赞诵小组庆祝卫塞节  08/05/2011 东北县赛中心: 养老院庆母亲节 

食物布施 
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 21/05/2011 雪隆区中文组青年团交流会  

雪隆区青年团在甲洞赞诵组会所举办首次中文组青

年交流会，有33名华印裔青少年出席。此次活动提

供一个交流和学习的平台予雪隆区赛青年，以建立

共识和设定目标，共同承担世尊的志业。 

当天巴赞和破冰活动后，大家分成四组演出短剧。

接着进行小组讨论“如何让青年团活动蓬勃起

来”。大家一致认为青年组要活跃起来就要定时举

办活动。除了学习为人处世的技能之外，希望透过

实地参与服务活动 

让青少年们逐步体 

认赛的教育。最后， 

全体出席者一起表 

演“全民爱”手语 

歌舞，圆满一场温 

馨又快乐的聚会。      

青少年研讨交流                      

 

28/05/2011 浮罗交怡赛中心：种树护地球     

05/06/2011  大扫除活动响应世界环境日  

每年的6月5日是“世界环境日”，今年Sri Muda赛中心召集约50名赛信徒、青少年和当地居民在八打灵

再也Desa Mentari 的9号和10号公寓一带举行大扫除活动。该项活动由Sai G 赛兄领导的社区清洁俱乐

部（Community Cleaning Club）协调，也是赛中央理事会响应净化和绿化社区的环保计划之一。 当天

早上约8点，虽然下着细雨，大家都很用心的清扫沟渠和收拾垃圾。大扫除于上午10时30分结束，在众

人的努力后，两座公寓的周围环境展现出清洁美丽的景观。虽然汗流浃背，大家却满心欢喜，也期许居

民们能好好的珍惜和爱护居住环境。  

 

 

  

Desa Mentari 公寓外观 齐心协力打扫和收拾垃圾 

生动有趣的短剧表演 

浮罗交怡赛中心发动绿化运动，积极参与种树

计划。逾100名来自吉打州的赛信徒和约50名当

地居民于5月28日在浮罗交怡的甘榜瓜拉马六甲

的沼泽地植树。当地的渔业协会，社区领袖和

马来西亚自然学会的代表也参加。大家赤足花

了两个小时栽种了1000棵红树苗。这里的海滩

于2004年遭到海啸袭击，重植红树林为海洋动

物提供良好的生长环境之外，另一效益是防风

消 浪、固 岸 护 

堤，抵御风浪袭

击。这项活动顺

利举行，希望能

提高公众对于绿

化环境和环保的

意识，使大家了

解爱护环境人人

有责。  

  

绿化运动，提高环保意识 

踩入泥沼中种植树苗 
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04-05/06/2011 甲洞赞诵组家庭日   

2009年以来，家庭日一直是甲洞赞诵组的年度活动。该活动提升会员们之间的交流互动，也激励青

少年更积极的参与中心的活动。今年的家庭日于6月4日至5日在Janda Baik 的一个民宿农场举行，

有50名成员和青少年参与。两天的节目丰富，精彩环节包括共修会、健康讲座、话剧表演、户外游

戏，越野健步行等。由Satiapoorany赛姐领导的香积组包办了所有的早午餐和茶点，而青年组则负

责素食烧烤晚会。大家快乐的聚餐，享用佳肴美食之际，同时感受大自然的清新气息。老中青欢聚

一堂，度过了一个其乐融融又意义深刻的家庭日。   

“爱的交流”的美术创作 颁奖仪式 

24/06/2011 亚罗士打德育班：温馨双亲节   

亚罗士打德育班在中心礼堂举办双亲节活动，表

扬父母伟大的恩情，也让同学们借此佳节与双亲

一起庆祝。这次活动总共有40多人参加。节目首

先由学生向父母敬茶，贴心的问候及作出承诺。

父母听到孩子的心声时，无不感动落泪。父母亲

也 送 上 祝 福 和 叮

咛，孩子还给父母

一个拥抱，场面感

人。接着的活动有

猜手语和“爱的交

流”环节 - 让孩子

和父母亲共同发挥

创意，应用有限的

材料做出美术创作。     

26/06/2011 雪隆区心育嘉年华  

赛心育组每年举办区域性的心育嘉年华，从课堂

教导走入社区，扩大宣扬德育的层面。今年雪隆

区的活动在双溪威华小礼堂举行，逾1000人参

与。德育班和青少班学生积极参与各种不同年龄

分组的比赛。活动包括讲故事、手语、合唱和演

讲比赛，以多种语

言进行。当天也是

沙迪亚赛心育学院

的毕业典礼和颁奖

仪式。感恩老师们

多年来的苦心教

导，也衷心祝贺这

一批成功完成课程

的学生 。  
孩子敬茶及作出承诺 赛学院的毕业生 

自由自在的玩耍  礼敬世尊，欢唱赞歌 

生动活泼的演出 

快乐的聚餐  
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03/07/2011 醒悟觉朝山之行   

由新山净业精舍三乘佛堂发起，巴玛得钦多杰仁波切

带领的“ 醒悟觉朝山之行”，旨在唤醒人类找回信

仰，用信仰来展现良善，并以安定的心创造和谐人

生。此次活动也邀请了赛中央理事会一同参与。活动

全程从槟城至柔佛约850公里，每天从凌晨4时开始朝

山5公里，以七步一拜的

形式进行。朝山之行于

2011年7月3日抵达怡保

市，怡保区的赛信徒和其

他宗教组织也加入行列。

大队凌晨开始朝山，并于

上午8时到达在 Dr. 

Seenivasagam公园的终点

站。在巴玛得钦多杰仁波

切的带领下，大家祷告并

发心将功德回向十方众

生。最后举行放生和植树

活动，以兹纪念。 

活动通告: (1)东马赛信徒大会，诗巫，16-17/09/2011 

17/07/2011 柔佛东甲：追思感恩会    

赛中文组和南马赛中心举办世尊赛峇峇追思感恩会，由东甲赞诵组主持。来自全国的华印裔400余人出

席表达对世尊的缅怀和哀思。会场布置肃穆庄严，场中摆置一棵许愿树让大家挂上心中的思念和悼

词。大会嘉宾YB吴池池州议员致辞时表扬世尊对世人的伟大贡献。中文组青年团以3首赞曲悼念世尊，

思菩提合唱团也呈献多首歌曲。多位赛兄姐也分别上台忆述世尊加持他们的感人故事。理事长Suresh 

Govind教授回顾华裔赛信徒从1996年至2010年在百善地世尊前共7次的戏剧演出，也期望中文组能在我

国重演这些戏剧以传达孝亲的美德。顾问Dato’Jagadeesan 致辞时说身为赛信徒不该只是心中缅怀

祂、膜拜祂，更要坚持信念，无私付出以履行世尊的神圣使命。追思会尾声，与会者轮流接圣火，然

后环绕会场及赞唱“沙迪亚赛”。虽然世尊肉身入灭，祂的精神永耀人间，铭记祂的丰功伟绩之际，

信徒们也理应积极努力使神圣的赛志业薪火相传，继往开来。            

 (2) 中文组进修联谊会，浮罗交怡 De Baron 度假村，28-30/10/2011 

 新书推介 - 《赛显现》“Sai Darshan” 

中文组于2011年7月推出中英对照的新书，   

《赛显现》      

“Sai Darshan”，  

敬请到各赛中心领取。 

赛出版部的简介： 

“作者希玛德婉在孩提

时跟随母亲到孟买的精

舍得以接近世尊，倍受

关爱。当作者完成这本

书的前两个部分时，她

前往百善地精舍获得世尊的祝福。之后，她在

美国完成了这本书的第三个部分。这本书的每

个部分包含108则训示，借浅白的语言阐明吠陀

经与其他灵修经文的精髓，让普通人都能理

解，并通过阅读和实践这些教诲而受益。” 

出版部负责人 
Sri Sathya Sai Sadhana Trust 

Prashanti Nilayam. 

挂上心中的思念和悼词 会场布置肃穆庄严 

功德回向十方众生 

七步一拜朝山行 

网址：www.sca.org.my 
电邮：info@sca.org.my 

环绕会场，赞唱圣歌 


