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价值：博爱 教案 3.9 
 

亲情 
 

宗旨：  灌输学生奉养、回报、孝敬父母的价值观。 

 
关键词：奉养、亲人、爱惜、尊重、回报、爱护、照顾、孝敬、感恩、敬老、孝顺。 
 

 

每周主题/语录 

 

为什么说“行孝要趁早，行善要及时”？ 
 

 

静坐冥想 
 

第1步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。背要直，头要挺。深深地吸

一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。现在闭上你的眼睛，不受四周物件的影响。。。 ” 

 

第2步：“现在放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的小

腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩膀

向后拉，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。感觉你

全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第3步：“想像你漫步在一条乡间小径上。。  

你脚下的土地是如此的柔软。。小径两旁的树枝给予你阴凉的树荫。。。  

阳光穿越树枝透射到地上，形成小径上美丽的片片金光。。 

鸟儿快乐地歌唱。。麻雀快乐地在你附近的路旁跳跃。。  

 

 

 

 

 

 

 

 

●  行孝要趁早，行善要及时。 

        

●  子孝双亲乐，家和万事兴。 
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你感到很轻松。。很开心。。。 

爱的感觉在你心中滋长。。。扩散到你身体的各部分。。 

你很美丽，也很可爱，而你周遭的人也一样的美丽和可爱。。  

把你的爱散播给你认识的每一个人。。。然后你亲爱的家人。。。  

然后街上的人们，整个城市。。整个国家。。 整个世界。。  

再散播给所有的动物。。鱼。。树。。植物。。  

和地球本身。。散播给每一个人。。  

因为每一个人和每一样东西都需要爱。。。 

对你周遭的一切而言，你的爱是重要的。。  

明白这个道理，你感到快乐。。。平静。。。满足。。。。 ” 
 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，告诉他们你今天的感觉和心情。” 
 

 

故事 

敬老如子      
 

郑板桥是清代著名的书画家，其书画气势险峻，别树一帜，“难得糊涂”就是他的名句。

但他就是不懂得糊涂，为官清正，在官场上得罪不少人，也因此在仕途上一生极不得意。 

 

话说他当山东范县令，听政爱民，佷受人民的爱戴，被调往潍县当县令时，老百姓倾城出

动送行，还在十字街头，摆下一张桌子，预备了文房四宝，请求郑板桥留字嘱咐勉励。 

 

郑板桥提笔在手，沉思后就写了四个大字：“敬老如子”。老百姓看了都不明白这县老爷

的意思，怎么孝敬老人家要像对待儿子一样呢？赶忙问郑板桥一个究竟。郑板桥回说：如

今人们对爹娘的孝敬，都比不上对儿女的疼爱。对待孩子是未饥先喂，未寒先衣，未渴先

水，对孩子有求必应，关心备至。问题是有谁对父母如同对待孩子那样？ 

 

他写下“敬老如子”四字，就是希望大家能孝敬老人、父母，就像对待儿子一样。看了这

段文字，想不到孝道还是非常受重视的清朝，郑板桥就提出了那么有远见的“警告”。 

 

今天的父母，儿女生少，对子女的疼爱，比起清朝，是有过之而无不及。“二十四孝父

母”处处可见，但“二十四孝孝子”却越来越少。常看到现代父母，为了孩子，带孩子上

动物园，带孩子上儿童游乐场，带孩子去好玩的地方；出国的地点也选择能让孩子尽兴的

胜地。吃的也依孩子的口味，快餐店食物不合自己味口，也陪孩子吃汉堡包。把自己的兴

趣、喜好都放在次位，一切以孩子为中心。这也没有错，作为父母，看到孩子高兴，自己

也会喜在心头，人之常情。但是问题就是今天的孩子，明天的成人，多数忘了父母曾为他

们牺牲了多少的自我。 

 

很少听到孩子陪老爸老妈去看老派电影或大戏，有的连老爸老妈看医生都没空拨出时间相

陪。当然现代人都忙得团团转是个好理由，但有闲余时间，也都是优先处理自己的私事。

听过许多朋友说，都不期待孩子将来回报，也不寄望养儿防老，以有退休金或公积金为年

老保障。现代儿女也知道父母有老本存着，所以许多也没有了必须奉养父母的心理准备。 
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有个朋友就持着不同看法。他最反对父母对孩子说我将来不需靠你来养。他的理由是父母

养孩子是天经地义，孩子养父母也是天公地道，即使自己将来财政上能自立不需孩子支

持，孩子也应反哺父母。他认为不断向孩子说，我将来不需你来养我的这种论调最要不

得，孩子长大了就没有必需奉养、回报、孝敬父母的观念，因为他们从小没有这种心理准

备和压力。 

 

我完全同意他的看法。昨晚在小子的要求下，特地到市区内的一间店看下人造雪。现场也

看到许多父母抱着孩子在纷飞似真的人造雪中，快乐的欢笑着，相机不停的闪光，为孩子

留下美丽的镜头。人造雪下完了，孩子满足的回到我的身边。我对他说，我现在带你来看

下雪，以后我老了，你长大了，你可要带我去下真雪的地方玩玩。 

 

小子说：“没问题，但你明年先带我去下真雪的地方玩，我长大了再带你去。”小子现在

就在讲条件，将来他还会不会有其他条件，我不知道，就像现场的许多父母一样，我们都

在等待孩子，在我需要他们的时候，就像他们需要我们的时候，在我们身边。大家都不希

望美丽的照片只是将来落莫的回忆。 

 

为人父母，都希望郑板桥的“敬老如子”能在今日的社会发扬光大吧！ 

 
问答题：敬老如子 

 
1.  谁是郑板桥？ 

 
2.  他为山东的老百姓写些什么勉励的字？有何含义呢？ 

 

3. 你对一些为人父母者存着“将来我不需你来奉养”的观念有何意见？ 

 

4. 为何今日的“二十四孝父母”到处可见？ 

 

5. 孩子奉养父母先要谈条件，你说对吗？为什么？        

 

 

歌唱 

传下去 
 

                            你待人是善，和善传下去 

                                      难道这和善只给你传下去 

                                      传下去，传下去，让他永远传下去 

                                      让它擦干人的眼泪，让它平息人的恐惧 

                                      传下去  传下去  传下去  传下去  传下去 

                                      母爱你是否拥有  传下去  传下去 

                       父亲的信任你已获取  传下去  传下去 

                       你要爱和信任他人，如你爱和信任你母亲 

                   我们可以相爱互信， 

传下去  传下去  传下去  传下去 
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集体活动 
 

 阅读短文“亲情”，把感想说出，互相交流。 

 

亲情 

 

在报章上看到一则“脱离父子关系”的通告，是由当父亲的刊登，说明由登报的日子开

始，登报者与儿子脱离关系，过后两人在外的一切活动，彼此间完全无关，也无权互相干

涉云云。 

 

像这样的通告，当然不是第一次读到；而每一次触及，无不从内心里产生感慨！ 

 

世间最亲密的关系，难道不是“父子”、“父女”、“母子”、“母女”这两种关系吗？

没有父母，就不可能有儿女。做父母的有生育、抚养和教育儿女之恩，儿女对父母也应有

知恩、感恩和反哺之心。只是，这么理想的情况，在当今不少家庭中，却很难见到。 

 

亲子关系，是人世间最珍贵的感情。连系着亲子的，除了血缘之外，还有出自于本能的亲

情和关爱。父母爱儿女，是没有条件的；父母为儿女拼生拼死，是不必言说和记录的。 

 

父母对儿女当然是有期望的，那是为了他们好，希望他们快乐和幸福，有成就有前途，能

够为家族争光等等。有的父母对儿女的期望太殷切了，而儿女的言行表现又使他们操心，

於是，训责监督，给于行动上的约束；结果，鸿沟加深，儿女在外界友侪的支持下，更加

叛逆，加激与父母之间的误解。这种僵局，若不及早消溶，则一点小小事端，都可能引发

天大的悲剧。一言不合，做儿女可与父母动粗打骂，甚至反脸离家。发展至此，亲情变冤

仇，可悲可叹！ 

 

其实，若感情冲动时，双方都能退一步想，念及对方之好之恩，意气用事的行动如脱离关

系，应该是可以制止的。脱离父子关系，问题就解决了吗？往后碰头，真的能一人一面，

如陌生人吗？万物之灵的人类，竟然是这般的绝情，还谈什么“人人为我，我为人人”的

社会服务，又如何建立一个充满温馨和爱的家庭和社会？ 

 

人与人相处，应着重於彼此的共同点，强调关怀和爱；家中父母子女，尤应如此。碰到事

情，除了讲究理由之外，还应念及感情、恩情，还有任何形式也否定不了的血缘亲情！若

能相敬相爱和相重，就不会气极冲动地登报宣布脱离父子关系，过后又懊恼、痛苦和无奈

一辈子！ 

 

 

 阅读以下新闻，说出你的意见和感想？ 

 

让不肖儿女蒙羞 

 

马华公共服务及投诉组主任警告说，为了遏止不肖儿女驱赶父母事件日趋严重，他考虑公

布年迈事主的照片及资料，使儿女蒙羞。他对一些儿女成群，仍难逃被富裕儿女驱赶而流

落街头的老人感到痛心。 
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他今天在新闻发布会上痛斥不肖儿女的不孝，可怜天下父母心，含莘茹苦抚育儿女成人，

不料，却受到儿女唾弃。这些儿女不乏受高深教育，有社会地位的有钱人。他指出，去年

该组接获逾二十起类似事件的投诉，平均每个月二至三起，前来求助的人年龄介于六十至

八十岁，大部份为老妪，由于受不了儿女或媳妇殴打或谩骂，携带衣物大包小包向他求

助，一名老妪曾经携带衣服及电熨斗来找他帮忙。 

 

张君说，所谓清官难审家庭事，他通常先拨电给投诉者的儿女与媳妇以了解真相，并且恳 

求他们孝亲敬老，然后把父亲或母亲带回去。若无法妥协，他安排年迈求助者暂时寄居在

老人院甚至神庙里。在数起事件中，双方在不妥协的情况下，导致父子或母子对薄公堂，

这是他不愿意看到的。 

 

他表示，许多求助者在他面前老泪纵横，哭诉不肖儿女。有者投诉自从将产业割名给儿女

后，就被嫌弃，并且将他们驱赶出门，任由他们自生自灭。可怜这些老人家，毛遂自荐的

要求张君安排他们入住老人院。由于老人院只接受孤苦伶仃没有儿女或亲戚的老人，这种

情况，他也无法帮助他们。 

 

他说，抚养年老父母是身为儿女天经地义的职责，虽然我国不像新加坡，明文强制儿女必

须养育父母终老。他认为这种强制行为，不是我国人民的文化，也不是国人所希望看到

的，毕竟抚养年老父母应该出自孝心。 

 

在他处理众多类似事件中，他发现一些老妪因不满儿女家庭成员的生活费由她一个人支

付，毅然向警方投报后离家出走。 

 

日前，他便接获一名文良港的李女士（七十二岁）的投诉，指虽然育有两男一女，仍难逃 

被不肖儿女唾弃，结果她因承受不了而离家出走。 

 

雪州马华法律援助局主席说，一些不肖儿女驱赶年迈父母不遂，甚至发律师信给父母。他

表示，虽然老人已将产业易名儿女，不过，如果对薄公堂的话，只要老人能证明产业是他

所购买或负责供期，仍有胜诉的希望。 

 

此外，他指出，从八打灵再也申办老人院事件激增来看，老人被儿女唾弃事件已臻严重地

步，政府正深入的调查，以找出个中原因。 

 

 

 讨论： 

 

(i)  儿女该如何尽孝？ 

 

提示： 

 父母年老时，照顾他们的起居生活。 

 烹煮父母爱吃的菜肴，孝敬他们。 

 为病重的父母洗澡如浴佛。  

 陪父母吃饭、谈天，带他们观赏爱看的电影、戏曲。 
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实践： 带领学生到老人院去，鼓励他们： 

- 喂老人吃东西。 

- 与老人谈天。 

- 帮老人打扫、整理房间与园地。 

  

(ii) “子欲养而亲不在，树欲静而风不止”的含义。 

 

 

课程结束：教师可以在课程将结束时让同学们围成一个圆圈，闭上双眼，观想自己的父

母，心中想:“让我来关心父母、照顾父母，因为孝顺父母是我的责任。我要在日常生活

里主动地为爸爸妈妈分担家务，和爸爸妈妈分享好吃的东西，带给爸爸妈妈欢乐。在父母

的有生之年，不让他们操心，好好地奉养他们，让他们开开心心地过日子。珍惜现在，将

来才不会有遗憾！” 

 

 

附加练习: 让学生们说说平时如何跟父母亲相处，如何与他们沟通和帮忙他们。教师可以

提供一个简单的例子：快要下雨了，妈妈呼喊小华帮忙收屋外的衣服，小华却拒绝了。讨

论小华这样做是对的吗？如是你，你会帮忙吗？ 

 

提示：一个人是否有孝心，关键看他的心意是否真诚，不能只看他的外在表现。如果在客

人面前对父母表现得很有礼貌，但没有客人的时候却像一个小霸王，那么他的孝顺就是虚

假的。作为一个真正的孝顺孩子是要从内心到外表都一致的。 

 

老师可以给予提议和纠正：学生在家言听计从父母亲的话就是孝顺的错误观念。儿女真正

的孝顺应该是和父母有良好的沟通，能理解父母，能急父母所急，思父母所思。言听计从

的孩子只能说做到了听话，但不能说做好了儿女。孝顺父母的本质和与人交友的本质有相

同之处，都贵在能够尊重一个人的生理和心理上应有的权利，并能于其危急之处、困难之

时、迷惑之际给予真诚的帮助和热情的关怀。 

 

“有了博爱之心，才有施爱于他人的可能。” 

 

 
 

 

 




