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价值：博爱 教案 3.4 

 

奉献 
 

宗旨：   教导学生以服务他人为己任。要做出无私的奉献，以太阳、大树、山河为榜

样，只求付出不求回报。 

 

关键词： 爱心、力量、服务、无私、帮助、保护、贡献、牺牲、伟大、感恩、膜拜、品

德。 

 

 

每周主题/语录 

 

 

爱不求回报。化爱心为服务，化服务为膜拜，这就是最高的德行。这句话对吗？讨论之。 

  

 

静坐冥想 
 

第1步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。背要直，头要挺。深深地吸

一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。。现在闭上你的眼睛，不受四周物件的影响。。”  

 

第2步：“放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的小腿，

然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩膀向后

拉，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。感觉

你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第3步：“让爱的感觉在你心中滋长，然后扩散到你全身。。。 

你很美丽，也很可爱，而你周遭的人也一样美丽和可亲。。 

 
  

 

 

 

 

 

 

    爱不求回报。 

    化爱心为服务，化服务为膜拜， 

    这就是最高的德行。 
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想着你的父母和家人，把爱传送给他们。。。 

让你的爱扩散，扩散，及于每一个人。。 

然后整个城市。。整个国家。。 整个世界。。。  

及于所有的动物。。飞禽。。鱼。。所有生物。。和植物。。。  

每一人和每一样东西都需要爱。。你的爱对你周遭的一切都是重要的。” 
 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，告诉他们你今天的心情。” 
 
 

故事       

我们要种树 
 

经过了长久的等待，在新校地上建立的新校舍，终于落成了。从狭小的旧校地；从破落的

旧校舍，搬到堂皇的新校舍 ---- 我们内心的激动 、兴奋，可想而知。初初搬入，情绪特

别高涨。这里，一切都好，只是热了一点，一到中午，人人挥汗如雨，因为这里没有旧校

舍的大树遮荫、凉风习习，进行课外活动时，也没有一刻逃得过骄阳的暴晒了，真是美中

不足。 

 

级任老师问起我们对新校舍的感觉，大家纷纷投诉：“热！热得要命！” 

“别愁，校方买了数十棵树苗，就要种了，树一长大，就不热了！” 

“老师，你跟我们讲笑吧？不到一年，我们就要毕业，离开学校了，怎能等到小树长

大？”级长倪少华站起来说。 

老师露齿而笑，用手指轻敲额头：“说得不错，我倒忘了这是你们在本校的最后一年，你

们不能看着树长大了，”他沉思一会，又说：“不过，我想，你们在离开以前，可以为学

校为同学们做一件有意义的事。” 

“什么事？老师请快说！” 

“有意义的我们一定做！”同学们响应着。 

“本来，校方买了树苗，又买了黑土 、牛粪，是要园丁去挖坑种树，可是，我想向校长

要求，让我们毕业班来种……” 

“哦……” 

“原来如此……” 

 

一下子，同学们有如皮球泄了气，提不起劲了。我在想：眼看就离校了，还种什么树呢？

我们享受不到一丝种树的好处，树的阴凉，是可望而又不可即呢…… 

 

我看有此想法的同学，大有人在。听，李亜陆同学表达了我的想法：“老师，我们快离校 

了，种树还有什么意思？” 

老师很快回答：“就是快要离校，种树才有意思！” 

 

我们沉默，等着老师继续讲话。 

 

他清清喉咙，神色庄重地说：“同学们，看样子，你们好像并不支持我的意见。如果你们 

反对种树的计划，那就显示你们有着自私的观念，事不利己，不肯去做，这是错误的。我 
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们平时做事，不应只是为了自己，必须也为了别人，抱着“我为人人”的思想，为别人多

做好事。各位同学，我先讲一件小事给你们听听：我的祖父，今年八十岁了，还扛着大锄

头，到屋后空地挖坑种红毛丹树，邻居的老伙伴笑他说：“喂！老的，你想还能活几年来

吃红毛丹？” 老祖父持锄而笑，答道：“我看我是吃不到红毛丹了！”“不吃还种？”

“我是为子孙种！当他们吃着甜美的红毛丹，我在九泉之下也会快乐！” 

 

看，老祖父多么伟大，一心为人，不为自己！事实上，不是老祖父一人，在我们的社会

上，有多少人干大事业，建设国家，发展国家，都是为了下一代而努力，让下一代能够享

受国家社会的繁荣与富强，有更美好的前途！各位同学，你们人人都应有这样的思想与抱

负，在种树这件小事上，表现出此种思想与抱负。我们种了树，享受不到树荫，不必有所

抱怨，只要以后的同学，能因我们的努力而得到好处，就值得我们高兴了。其实，我们在

旧校舍时，那些树木长得这么高大，枝叶那么茂盛，给予我们这么多的阴凉，难道是我们

亲手种植出来的？不，不是！那是前人种的，所谓“前人种树，后人乘凉”，人类，是必

须发挥“人人为我，我为人人”的伟大思想，抛弃一切自私利己的错误观念！同学们，让

我们来种吧！” 

 

老师的语音一停，我们的掌声大响，老师说得太好太好了，苦口婆心，语重心长，深深地

感动了每一个人，大家不约而同地拍手，异口同声地响应。“我们要种树！我们要种

树！”刚才，我们一心以为自己乘不到凉，对老师提出的种树计划感到不快，是错得多么

厉害，为什么我们只为自己着想，不为别人着想呢？为什么我们没想到为别人做好事呢？ 

 

下午人人回校种树，校内充满愉快的笑声。有人挖坑，有人搬土，有人种树，有人浇水，

人人干得多起劲。尽管天气炎热，满身大汗，大家也不叫苦。校长也来巡视了，对我们有

嘉奖，有勉励。 

 

我挥动锄头，锄起一块黄土，停下来抹抹额上的汗珠，忽有人拍拍我的肩头，是老师，他

对我说：“阿文，再过十多年二十年，小树不知要长得多高大了。如果你结了婚，生了孩

子，你一定要带他来看树，对他说：“哪，这棵大树，是爸爸小时候亲手种下去的！那有

多么好啊！”。”同学们听了大笑，我有点窘，也笑! 

 

问答题：我们要种树 

 

1.  为什么同学们感到新校舍美中不足? 

 

2.  老师要毕业班同学们帮学校做些什么事? 

 

3. 为何同学们都反对种树? 

 

4. 老师对大家讲了什么故事? 

  

5. 你对“我为人人，人人为我”这句话有什么意见？  
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歌唱 

 

奉献 

 

      长路奉献给远方，玫瑰奉献给爱情 

我拿什么奉献给你，我的爱人 

白云奉献给草场，江河奉献给海洋 

 

*我拿什么奉献给你，我的朋友 

                      我拿什么奉献给你，我不停的问 

                      我不停的找，不停的想啊* 

             

                           白鸽奉献给蓝天，星光奉献给长夜 

                           我拿什么奉献给你，我的小孩 

                        雨季奉献给大地，岁月奉献给季节 

                        我拿什么奉献给你，我的爹娘 （*重复） 

 

 

 

集体活动 

 

 向大自然学习。 

 写下你所能做出的贡献。 

 燃烧自己，照亮他人。 

 

  

（i）向大自然学习      

 

 展示大树 、太阳 、山林的图片，让学生说出并写下（在黑板上），在那些方面能向它

们学习。 

 

提示： 

- 大树呼出氧气，吸入碳酸气，净化我们周围的环境；大树给人遮阴，供人果实花朵

等。 

- 太阳不分种族，贫富贵贱，平等地散发光芒，供应热能。 

- 巍巍高山，稳固坚定。我们要学习其坚强而不屈的精神。 
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（ii）写下你所能做出的贡献                   

                                     

–  兄弟姐妹、父母、家庭：[ 帮忙家务、不吵架、节省不浪费、不让父母超心。。。]  

–  同学、学校：[ 衣着整齐、帮忙打扫课室、不破坏公物、准时上课、交作业、为学

校争光、与同学友爱相处。。。] 

– 邻居、社会：[ 不伤害他人、帮忙照顾邻居小孩、注意环境卫生、喜布施、帮助他

人。。。]  
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（iii）“燃烧自己，照亮他人”为蜡烛彩上颜色 

 

 
 

课程结束：老师让大家闭上双眼，心中许愿说：“我们要向大自然学习，为学校、家

庭、邻里做出无私的奉献。不要求回报，才能活得心安理得，健康快乐。能为他人奉献是

幸福的。” 

 

   

附加练习: 老师可以让同学们以画画来表现出他们所理解的其中一种奉献方式。 

 

 

 

 

 




