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价值：真理 教案 2.31 
 

正直 
 

宗旨：  教导学生要做个正直的人，不说谎也不贪心。 

 

关键词：正直、诚实、忠厚、老实、实在、念善、积善、修善。 

 
 

 

每周主题/语录 

 

讨论：何谓“改变自己就是救自己”。什么是日行一善？ 
 

 

静坐冥想 
 

第 1 步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。。”  

 

第 2 步：“放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的小

腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩膀

向后拉，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。感

觉你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。” 

 
第 3 步：“现在闭上你的眼睛，不受四周环境的影响。。 

想像离你头顶3寸的地方有一道像瀑布的白光。。 

感觉那道晶莹剔透的白光流过你的身体。。  

想像它穿透你，并把一切不好的感觉带走，一扫而光。。  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日日念善，月月积善，年年修善。 

 

                 ● 改变自己就是救自己。 
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感觉是那么的清凉舒爽。。。  

当那道光穿透你的头部时，它洗走了所有不好的念头。。带给你光明。。。 

现在你感觉头脑清明，记忆清晰。。。  

光穿过你的胸部和心脏。。 赐予你健康的身体和关怀的态度。。  

光流到你的手臂及双手。。 你将随时伸出援手，给予帮助。。。 

白光接着来到你的肚子，你会更小心注意自己的饮食，要卫生。。要新鲜。。  

白光穿透你的双腿和脚。。 

它们变得更强壮有力，随时走到需要帮助的地方。。平安的地方。。。  

那道闪亮的白光穿透你。。 使你觉得很开心、很满足。 

要知道你就是一个喜欢学习，愿意做好事的好孩子。” 

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。向旁边的朋友微笑，告诉他们你今天的心情，并祝福他们幸福快乐。” 

 

 

故事       

正直的人 
 

一天黄昏时分，一个样子很潦倒的汉子在街头行走。最后，他停在一栋房子的门外，他粗

暴地推开大门，走进屋子里去。屋子里的人大吃一惊，都抬起头瞪着这个浓眉粗眼的大

汉。 

 

“你有什么事吗？”主人镇定的问。“你们听着！我叫尚万金，我刚从牢里出来。我到这

里来想要找个旅馆睡觉，可是大家都叫我滚蛋！为什么呢？就因为我是犯过罪的人吗？但

是我已经为我的罪受到惩罚了呀！我被判了十九年的刑，他们怎么可以这样对待我呢？先

生，我又累又饿，你肯让我住一晚吗？我有钱，我可以付帐， 我不会白吃白住的。” 

 

“先生，请坐下来吧，同我们一起吃晚饭。我会叫人替你准备房间。” 慈悲的主人说。 

 

“你肯收留我？你不赶我走？你称我 ‘ 先生’，从来没有人这样叫我呢！” 尚万金感激

地说，“太谢谢了，我可以付你钱，你说吧，你要多少钱？” 

 

“我不要钱。”主人说，“任何受苦的人我们都欢迎他。告诉我，你受了很大的苦吗？” 

 

“是的，十九年来，我做苦役，受鞭打，简直比狗还不如。” 尚万金的脸色暗了下来。

“可怜啊！不过，我希望你能宽恕，那样你就不会觉得那么苦了。” 主人说。 

 

这一晚，尚万金接受主人热忱的招待。饭后，他趟在柔软的床上。十九年来，他第一次睡

得这么安稳、舒服，噩梦似乎离他远去了。睡到半夜，他醒了，睁开眼睛，不知怎么他心

里的魔鬼又回来了，他起了坏念头。他悄悄下床，把主人的那些银制餐具统统偷走。 

 

第二天早上主人发现尚万金走了，银器也不见了，他轻轻叹了一口气。过了不久，一个警

察扭着一个大汉来敲门，那个大汉就是尚万金。 
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“先生，你好！” 警察恭敬地说，“今早，我发现这个人在你的门口，手里拿着银器，

行动鬼鬼祟祟的，所以……” 

 

“嗳，亲爱的朋友！” 主人打断了警察的话，走过去亲热地拉着尚万金的手，“你怎么

忘了把那对蜡烛台也带走呢？那也是银的，可以卖一些钱，够你还债的。” 尚万金睁大

了眼睛，望着主人。 

 

“怎么？原来这些银器是你送给他的？” 警察惊奇地说，“我还以为是他偷的呢！” 

 

“怎么会呢？是我送给他的。” “哦！那真对不起！打扰了。” 警察向主人行了一个

礼，走了。 

 

“先生，我……”尚万金惭愧得不知说什么才好。“什么也不要说，”主人摇摇手说，

“记住，以后要做一个正直的人。” 尚万金点点头，眼眶里盛满了泪水。这一刻，他才

是真正醒悟了。 

 

从此尚万金改过自新。他到另外一个城市，改名叫马德伦。他努力工作，不到五年功夫，

竟然变成了富翁。而且他变得宽厚仁慈，时常帮助别人，因此很受大家的爱戴，被推选为

市长。 

 

城里有一个警官，名叫叶威。叶威怀疑马德伦市长的身份，时常想揭开他的真面目，可是

始终没有证据。 

 

有一个女工，名叫方婷，因为身体多病，常常做错事，被厂长开除了。方婷有一个女儿葛

赛忒，寄养在别人家里。方婷为了女儿，只好拖着病体另找工作。有一天，她在街上遇到

一个男人，那个男人看到她孤身一个人，认为好欺负，就向她开玩笑。她气极了，用手指

抓那个男人的脸，并大声骂他。路上的行人听到吵闹的声音，都围过来看热闹。 

 

刚好叶警官就在附近巡逻，他立刻跑过来一把抓住方婷。“喂，你这个女人，怎么在大街

上大吵大闹的？妨碍交通。走，跟我到警察局去。” 

 

“请你原谅，警察先生，这不是我的错呀！是那个男人先欺负我的。”  方婷哀求说，

“请不要抓我，我有一个女儿要照顾。求求你，警察先生，我下次不敢了。” 

 

“我不管，我只知道妳犯了法，走！” 叶威冷酷地说。“等一下！”一个威严的声音

说。叶威转头一看，原来是马德伦市长。 

 

“叶威警官，刚才的事情我都看到了，确实不是这位女士的错，请你放了她吧。”

“这……市长先生，根据法律……” 

 

“叶威警官，最高的法律是人的良心。我命令你释放她。” 叶威没有办法，只好放开方

婷，向马德伦市长鞠了一个躬，走了。 

 

“这位女士，”  马德伦转向方婷，“你如果有什么困难，可以来找我，我会帮助妳

的。” 方婷感激得连声道谢。 
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几天后的一个下午，马德伦市长正在他的办公室里处理公文，叶威突然走了进来。“市长

先生，请你免除我的职务。” 他面色凝重的说。 

 

“为什么？” 马德伦市长惊奇地问。 

“因为我以前怀疑你是一个名叫尚万金的逃犯。我错了，真正的尚万金已经被逮捕了。” 

“哦？那个人承认了吗？” 马德伦市长心里暗暗吃惊。 

“哼！那个狡猾的家伙硬是不肯承认。不过，他不承认也没有用，已经有人指证他是尚万

金。” 

“嗯！” 马德伦市长沉思起来。 

“市长先生，我犯了这么大的错误，真该受罚，请把我免职吧。” 

“你没有错，你只是在尽你的职责，我不会怪你的。” 

 

叶威走了以后，马德伦陷入矛盾中。原来当年他不是坐满刑期出獄，是逃出来的。他被判

刑二十五年，他卻觉得坐了十九年已经够长，就越獄了。现在他不知道怎么办才好，向警 

方自首，那多年的辛苦豈不是白费？可是不自首，哪个被认作尚万金的可怜人，不就要被

关起来吗？ 

          

这时候，他忽然想起了那个招待他一夜的主人的话：“以后要做一个正直的人。” 他的

精神一振，立刻下定了决心。 

 

第二天早上，马德伦就到法院自首，那个被冤枉的人立刻无罪释放。马德伦回复本名尚万

金，被警察带去关了起来。 

 

尚万金在监狱里，老想着还有一件事没有做，心里很不安，有一天，他被派到船上做苦工

的时候，为了救一个水手而跌落海中，幸而没有淹死，他趁机逃走，去找方婷。不料方婷

已经病死。他知道方婷有一个女儿，就想尽办法找到她。他花了很多钱，把葛赛忒接过

来，当作自己的女儿般养育，照顾得无微不至。 

 

很多年过去了，葛赛忒结了婚，尚万金也老了，又得了病。他病得很重，把葛赛忒和她的

丈夫叫到床前，交给他们一对银质的蜡烛台，说：“这是我最珍爱的东西，我交给你们，

希望你们好好珍藏。我只有一句话告诉你们，记住，永远要做一个正直的人。” 

 

尚万金死了。但是他的精神不死，他活在很多人的心中。 

 

问答题：正直的人 

 

1. 刚逃出獄的尚万金如何改过自新？ 

2. 尚万金是怎样成为市长的？ 

3. 警察为何要抓尚万金？ 

4. 为何尚万金要自首？ 

5. 最后，尚万金逃走去找方婷，你觉得他的做法对吗？为什么 ? 
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歌唱                         

纯朴 

 

我们要纯真朴素，我们要无拘无束， 

我们要到我们向往的去处，而如果我们来到这样的地方，  

那可是充满爱和欢乐的溪谷，让我们返璞归真。 

我们不耻于弯腰俯身，我们不断地改进，再改进， 

朝向正方向，脚步更安稳。 

               

                   

 

集体活动 

 

老师带领同学们讨论：围成一个圆圈，圆圈中心放一张椅子。志愿的同学坐在椅子上分享

他说实话的经验和当时的感觉。他也可以选择分享没说实话的事例和其感觉。 

 

 

课程结束：教师可以在课程将结束时让同学们闭上眼睛观想自己所拥有的一切，然后一

起说:“我们发愿要做个正直、知足又诚实的好孩子。满足于目前自己所拥有的一切，感

恩父母对我的照顾和爱护。” 

 

 

附加练习: 让学生说说他们对自己的了解和身边朋友的事。 

 

 

 

 




