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价值：博爱 教案 2.29 
 

友爱 
 

宗旨： 教导学生要以光明磊落的心结交朋友。对待朋友要忠实、诚恳。 

 
关键词：  光明、坦荡、忠实、诚恳、相信、帮忙、互助、友爱、和平、鼓励、爱护。 

 
 

 

每周主题/语录 

 

检解以上两个词句的意义。 
 

 

静坐冥想 
 

第 1 步：“首先，以舒服的姿态坐在椅子上，或盘坐在地上。背要直，头要挺。深深地

吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼

出。。。。。现在闭上你的眼睛，不受四周物件的影响。。”  

 

第 2 步：“放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展你的脚指，然后放松。绷紧你的小

腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩入你的腹肌，然后放松它们。肩膀

向后拉，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。。现在绷紧脸部肌肉，并放松它们。

感觉你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。。” 

 
第 3 步：“让爱的感觉在你心中滋长，然后扩散到你全身。。。 

你很美丽，也很可爱，而你周遭的人也一样美丽和可亲。。 

想着你的父母和家人，把爱传送给他们。。。 

让你的爱扩散，扩散，及于每一个人。。 

   

 
 真正的友谊经得起时间的考验。 

 

 

 

 

1. 亲近良友，保持友谊。 

      常以友爱体贴的言语 

      互相鼓励；以正当的 

      行为互相保护。 

                                         ●  
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然后整个城市。。整个国家。。 整个世界。。。  

及于所有的动物。。。飞禽。。鱼。。所有生物。。和植物。。。  

每一人和每一样东西都需要爱。。 

你的爱对你周遭的一切都是重要的。” 
 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。对旁边的朋友微笑，告诉他们你今天的心情。” 

 
 
故事 

友谊的价值 

 

王斌与东里是非常要好的同学。王斌出生在富贵人家，而东里却出生贫寒。还在童年时

期，他们就约定要做终身的好朋友。东里的双亲去世后，王斌请求父亲将东里接到自己家

里，在生活上给予照顾。王斌的父亲真的这样做了。从那时候起，两个男孩子情同手足，

象亲兄弟一样。 

 

王斌的为人不象东里那样谦虚，他总带着一种清高和傲慢的态度与人来往，这是由于他父

亲太有钱的缘故。他整天吃喝玩乐，浪费时间，学业也荒废了。当他长大后，这种爱玩不

务正业的生活方式也没有改变。 

 

东里却很勤勉，他刻苦学习，珍惜时间。他经常劝告王斌做人要懂得自重，要有奋斗的目

标。但王斌却一笑置之，反而劝东里不要为他操心。 

 

后来，东里的勤奋终于得到了报偿。他在科举考试中，榜上有名，被派到边远的一个府当

大官。临行前他来向养父和亲密的好友王斌告辞。并一再叮嘱王斌，做人要学会约束自

己：少壮不努力，老大徒伤悲。王斌对东里的忠告，一直当作耳边风。他接连几次考试失

败，但是他并不担忧。因为，靠着他父亲那笔家产，他满可以继续过着享受的生活。 

 

然而，不幸的一天到来：王斌的双亲去世了，只剩下他孤零零的一个人。从此他更放任自

己，因为再也没有人来约束他，他可以毫无顾忌地花掉父母的钱财。不久，他便不得不开

始变卖田地用来还债。没隔多久，他既失去了土地，又耗尽了钱财，落得个倾家荡产的地

步。最后只好把父母留下的唯一房屋也卖掉了。当这些钱财也全部花完时，王斌便沦为沿

街讨饭的乞丐。 

 

所有的酒肉朋友全都抛弃了他，因为他再没有能力举行酒宴，款待他们了。这时，王斌感

到寒心和后悔，但已来不及了。 

 

在这走投无路的时候，王斌想到了他的好友东里，他现在已经成为有钱的大官。他决定去

找东里，请求他的帮助。“他是我最忠实的朋友，” 王斌心里想，“他决不会象那些只

看重我钱财的朋友那样嫌弃我的。” 

 

于是，他就开始向东里的住地进发。他沿途一路乞讨，经过几个星期的长途行走，终于到

达东里官府门前。他饥寒交迫，举步艰难，但一想到很快就可以重新和老友团聚，想到从

此再也不必忍饥受冻，甚至还梦想着自己又出现在豪华的酒会上，重新过着享乐不工作的
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生活……他有点飘飘然了。然而，官府的卫兵看到他那副模样，不放他进去。他通报了自

己的姓名，满怀期望地在门外等候着。他等呀，等呀，东里仍不出来迎接。他只好在门外

徘徊。到了傍晚时刻，王斌一气之下试图闯入大门，但卫兵把他赶走。卫兵对他喝道：

“我主人是高级大官，没有乞丐的朋友。” 

 

王斌的心都碎了。他想起他和东里孩提时的约定，要做终身的好友；双亲在东里最困难时

刻收留栽培他，如今东里却彻底背叛了他，抛弃了他。此时他身上既没有钱，又没有地方

住，举目无亲，没有一个亲朋好友可以帮助他。在痛苦绝望中，他脑海中闪过投河自杀的

念头。 

 

他迈着沉重的脚步，悲伤地来到一座古桥上，呆呆地注视着水流湍急的河水。当他正要纵

身跳河的那一刻，听见身后一个柔和的声音在呼唤他。他转过身子，看见一个年青的妇女

站在他的面前。 

 

“先生，”她关心地问，“你为什么要自杀呢？难道再没有别的生路吗？” 王斌伤感无

望地说：“唉，世上的人都太势利了，在这世上，没有一个人关心我。我的父母已经去

世。所有朋友，包括我最亲密的朋友全都抛弃了我，对我冷酷无情。我活下去还有什么意

思呢！” 

 

年青的妇人安慰道：“先生，要想开点，天无绝人之路，你会得到帮助的。我的名字叫巧

隆。父母死后，我一个人独居。到我家去吧，我们交个朋友，跟我谈谈你的遭遇，解解愁

吧。” 

 

就这样，王斌来到巧隆的家里，对她讲述自己的遭遇。巧隆耐心地听着，她接着说：“你

为什么不留在我家里，重新开始攻读你的学业。两年之内，又要举行科举考试，你可以去

应考。你要争这口气，一旦金榜题名，有了成就，你就可以在那忘恩负义的朋友面前洗去

耻辱，这难道不比你去自杀强吗？” 

 

王斌终于想通了，于是在巧隆家里住下。巧隆供应王斌生活和学习上的所有物品，王斌日

以继夜地发奋读书。他发誓要在考试后，偿还巧隆所花费的一切费用。巧隆只是淡淡地笑 

了笑，要他专心致志，不必把这些事放在心上。光阴似箭，转眼应考的时间到了。这一

天，王斌对巧隆说道：“现在我要上京应试去了，你的救命之恩我永世不忘。我发誓，如

果榜上有名，我一定回来娶妳为妻。” 

 

由于王斌的努力，他以忧异的成绩入榜，被封为朝廷大官。他满心欢喜地回来找巧隆姑

娘，可是当他抵达她那间小屋时，屋里空无一人，巧隆已不知去向。他找遍全城，仍是无

影无踪。希望成了泡影，他忧伤地返回京都。他百思不解，心想：“也许她是一个仙女， 

神明派她来给我指引正路的。” 

 

然而巧隆可爱的形象在他心中是无法忘怀的。他日思夜想，一直怀念着她。一天，他想起

了巧隆的忠告，联想到东里曾怎样背叛了他，心想：“现在该是我出头之日了。” 他决

心专程拜访东里。 
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这一回，王斌来到东里官府，情形就与上次大不相同。他不再是孤单的一个人，而是一大

队人马前呼后拥，浩浩荡荡的来到。穿着不再是破破烂烂的衣服，而是华丽的服装，他不

再是乞丐，而是以和东里同样显要的高官身份前来。 

 

这一次，东里接见他的方式也全然不同。卫兵恭恭敬敬地立在门前，东里亲自出来迎接。

在他身后站着两个满面笑容、年轻美貌的妇人，其中一个是东里的妻子，另外一个就是巧

隆！王斌再次见到日夜思念的巧隆，有说不出的高兴。 

 

东里领着王斌走进屋里。一个盛大的宴会已为他准备好，王斌成了席上最光荣的贵宾。现

在，东里才把两年前王斌初次来访的经过作了一番解释。 

 

“我原想出去迎接你，” 东里说，“可是又想，如果我把你迎了进来，你绝不会吸取教

训，朝着新生的道路走。因此，我狠下了心，故意把你羞辱一番。与此同时，我请巧隆，

我的小姨子，暗中相助。我负担了你的一切费用。每天巧隆都来向我报告你的情况和进

展，一切都按照我预定的计划进行，这使我非常高兴。你去除了恶习，从新做人，这是值

得庆幸的。”  

 

王斌听了这一席感人肺腑的话，激动得不知该说什么才好。之后，王斌和巧隆结了婚，两

家人皆大欢喜。他们成了同生死共患难的真正朋友。 
 

问答题：友谊的价值 

 

1.  王斌与东里是什么关系？ 

2.  王斌与东里的为人有什么不同？ 

3.  为何王斌会沦为乞丐？ 

4.  王斌来到河边，想做什么？为什么？ 

5.  巧隆如何帮助王斌建立信心？ 

6.  东里是如何帮助王斌的？ 

7.  你有几个最要好的朋友？你为什么信任他们？ 

 

 

歌唱：  

                        

我们大家手牵手 

 

           我们大家手牵手，我们彼此肩并肩， 

没有后退，没有忧虑，一心一意齐向前 齐向前。 

我们大家手牵手，我们彼此肩并肩，团结一致， 

齐步向前，幸福胜利在眼前。 

 

 

 

 

 

 



 140 
 

集体活动                

 

角色扮演 

                                                                                                        
（a）当你在做功课时，电话响起，你跑去听电话，听完电话回来，你发现最小的弟弟在

你的数学簿子上乱涂，你会。。。 

例： （i）  打弟弟一巴掌，骂他，赶他走。 

（ii） 知道弟弟不懂事，原谅他，贴上一张新的纸，再写过。            

    （iii）很生气的大哭，要妈妈处罚弟弟。 

 

（b）同学小丽借了你的英文课本，第二天又没来上课，原来她病了。你被老师处罚，你

会。。。 

 （i）  很难过，向老师道歉，告诉她原因。 

 （ii） 很生气，因这不是你的错，打算等小丽回来时骂她一顿。             

    （iii）到小丽的家去拜访，并取回你的书。 

 

选三组同学出来表演（a）和（b）的不同结局，大家讨论那一个结局是最恰当的。 

 

（c）有两个好朋友约你一起逃学去电子中心玩，你犹豫不决，想去又害怕，想拒绝又没

面子。。。 

 

把你的想法和决定表演出来。 

 

 

做一做：下列问题各有三个答案，根据你喜欢的程度作等级排列（A、B、C）。如果你

有更好的答案，可以写下来。说一说你为什么这样排列？  

 

1. 明发行动不便，他坐在轮椅上，要我陪他做健身运动，我 

（     ）陪他做适合他做的健身运动。        

（     ）劝他不要做健身运动。 

（     ）不陪他做健身运动。 

 

其他：___________________________________ 

        

2．学校举行班际教室美化比赛，老师要我们分配工作给同学们。同学中有一个跛脚，我 

（     ）就优待他，不分配工作给他做。 

（     ）把其他同学能做的工作，也分配给他做。 

（     ）叫他帮忙校对壁报的稿件。 

 

其他：___________________________________ 
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课程结束：教师可以在课程将结束时让同学们围成一个圆圈，一起说:“从今以后要时时

警惕自己，容忍可以使自己快乐。凡事要退一步，为他人着想，我们就会永远生活在快乐

中。” 交友贵在平等，双方都能够自然地展现自己真实的一面，能够尊重彼此的习惯，

这才是可以长久的友情。 
 

反省检讨：自己是否缺少容忍精神。从今以后要时时警惕自己，容忍可以使自己快乐。

凡事要退一步，为他人着想。聪明的人，是将敌人变成自己的朋友；只有头脑简单的人，

才把身边的朋友统统变成敌人。在友情和正义之间做出最无愧于心的选择。 

 

 

附加练习/与其他科目的联系: 让学生想想并说明包容和忍耐的后果。对朋友是否诚恳。 
 

 




