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价值：真理 教案 2.26 

不耻下问 
 

宗旨：  教导学生要有不耻下问的学习精神。求学问要锲而不舍，再接再励，总有成 

功的一天。 

 
关键词：不懂的就要问，不怕羞，学习，求上进，努力。 

 
 

 

每周主题/语录 

 

讨论以上古诗的意义。为什么求学问如此重要？ 
 

 

静坐冥想 
 

第 1 步：“首先，很舒服地找个地方睡在地上。放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展

你的脚指，然后放松。绷紧你的小腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩

紧你的腹肌，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。。现在绷紧脸部肌肉，并放松它

们。感觉你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。。。” 

 

第 2 步：“现在闭上你的眼睛，深深地吸一口气。。然后呼出，并放松自己。再深深地

吸一口气，然后呼出，再吸入。。再呼出。。。。吸。。。呼。。。吸。。。

呼。。。  ” 

 

第 3 步：“想像离你头顶3寸的地方有道像瀑布一般的白光。。 

感觉那道晶莹剔透的白光流过你的身体。。  

想像它穿透你， 并把一切不好的感觉一扫而光。。  

感觉是那么的清凉舒爽。。  

当那道光穿透你的头部时，它洗走了所有不好的念头。。  

光穿过你的胸部和心脏。。 赐你健康的身体和关怀的态度。。  

 

 

        
                               

冬夜读书示子聿   

 陆游（宋） 

 

古人学问无遗力， 

少壮功夫老始成。 

纸上得来终觉浅， 

觉知此事要躬行。 

 

  



 124 
 

光流到你的手臂及双手。。 你随时伸出援手，给予帮助。。 

白光接着来到你的肚子，使你更小心注意自己的饮食，要卫生。。要新鲜。。  

白光穿透你的双腿和脚。。它们变得更强壮、随时走到需要帮助的地方。。  

那道闪亮的白光穿透你。。使你觉得很开心、很满足。 

要知道你就是一个愿意做好事的好人。 

享受你这一刻的感觉。。。让爱的感觉在你心中滋长，然后扩散到全身。。看看你自

己。。你全身充满爱和光。。。。你是一个健康、快乐、幸福的好孩子。。。”  

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。慢慢坐起来，向身旁的朋友微笑，告诉他们你今天的感觉，同时祝福他们。” 

 

 

故事       

马和蚁的智慧 
    
从前，齐恒公讨伐诸侯国。春天出发，冬天才回来。 

 

管仲和隰朋追随着齐桓公，在半路上，迷失了道路。 

 

管仲便建议说：“我们不妨借重老马的智慧。” 

 

于是他们便把老马颈上的绳子松开，让马儿带路，最后果然找到了出口。 

 

又走了一段路，大家因为很久没有喝水了，感到非常口渴，隰朋便建议说：“蚂蚁夏居北

山，其下方八尺的地方便是水源地，我们能够找到一寸厚高的蚁窝，便有希望喝水了。” 

 

他们便真的照隰朋的话去做，果然在蚁窝下方的八尺处找到了水源。 

 

启示：管仲、隰朋都是有大智慧的人，他们尚有不知道的事，而且不以自己拿蚁、马为

师而感到耻辱，更何况是我们这些平凡的人呢！如果我们对自己不懂的事还不肯去请教别

人，未免太愚昧了。 

 

问答题：马和蚁的智慧  
 

1.   齐桓公是那一个朝代的人？他是谁？ 

2. 齐桓公等为什么要松开马颈上的绳子，难道不怕马儿跑掉吗？ 

3. 他们怎样找到水源地？ 

4. 每当有不明白的功课或问题，你会向谁请教？为什么？  

5. 你是否曾经不懂装懂？ 若有，请分享经验并说出其原因。 
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歌唱 

不成功，不放弃 

           

                 人生难免有失意，莫垂头，莫丧气 

               再尝试，再努力，不到成功，不放弃 

               最后胜利属于你 
 

 

 

集体活动    
 

吟古诗：       冬夜读书示子聿 

陆游 （宋） 

 

古人学问无遗力， 

少壮功夫老始成。 

纸上得来终觉浅， 

绝知此事要躬行。 

 

注释： 

 

（一）“ 子聿” 陆游最小的儿子。“遗”留下。“无遗力” 竭力，不留余力。 

“古人学问无遗力，少壮功夫老始成。” 这两句诗的意思是：古人费尽精力求学

问，少壮时下功夫，老年时才能有所成就。 

 

（二）“ 绝”非常。“绝知”深知。“躬行”亲身实行。 

“纸上得来终觉浅， 绝知此事要躬行。” 这两句诗的意思是：书本上得来的知识

终究比较浅薄。要深入了解事物必须亲自实践才能行。                
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从前有个读书人，名叫赵远。他一心想做个有学问的人，买书买得勤，读书读得快，每趟

买回一本书，总得从头到尾读一遍。读完了，赵远才松了口气，小小心心把书锁进箱子

里。他买一本，读一本，锁一本，不知不觉积了十几大箱书。他看着堆得高高的书箱，十

分得意。可是有件事令他烦恼，那就是：他总记不得书上讲的道理。他常常自艾自怨地拍

着脑袋说：唉，我的记性太差了！ 

 

有一天，赵远上街逛。迎面来了一个白发苍苍的老先生，亲热地招呼他。赵远却记不起这

位老先生是谁。 

 

老先生见他呆呆不说话，就说：“我叫欧阳惠。上次在书铺里会过，一别就是三月了。”

赵远羞愧的回答说：“失敬了，唉，都怪我记性太差啊！” 欧阳惠问起赵远的学业，赵

远不由叹气地说：“我读书很勤，唉，就是记性不好，还请老前辈多多指教。” 

 

赵远邀请老先生到家里去叙叙，两人一边走一边谈。欧阳惠问赵远是怎样读书的，赵远一

一说了，还躬身说：“老前辈能不能传授一个读书的窍门？”  欧阳惠答说：“能！

能！” 欧阳惠开始给赵远提问说：“赵逊先生你认识吗？” 赵远回答说：“他是我的哥

哥，天天见面，怎么会不认识呢？” 欧阳惠：“那么刚才你为什么不大认识我呢？” 赵

远：“因为我们只见过一面呀！” 欧阳惠：“对了，对了，就是这个道理。要是今后我

们多见面，多谈心，不就熟了吗？” 欧阳惠：“读书也是这个道理。” 赵远：“多承老

前辈指教！原来不是我记性差，而是没有下功夫啊！”    

 

只见过一面，记性再好也是不大认识的。古人说，“读书破万卷，如果不是读了一遍再一

遍，书怎么能破呢？”    

                                                                                                                                                                                          

分组讨论：什么是读书、温习功课的最佳方法？把结论写在黑板上。    

  

 

课程结束：老师让同学们在心中把今天所学到的复习一遍。默许要常常自我反省，好的

要更好，坏的要改过。每一个人都有自己不会不懂的事，这并不是一件难为情的事情，大

家要虚心向别人学习，“三人行，必有我师”。不要怕人讥笑，不懂装懂而失去学习的机

会。无论何时何地，只要想学习，永远都不会晚。 

 

 

附加练习： 老师与学生分享发问时所面对的心理问题和感觉。讨论：大家该如何面对。 
 

 

 

 

 




