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价值：真理 教案 2.16 
 

真实 
 

宗旨： 教导学生不要随便听信谣言，更不可随便散播谣言。做人要忠实，说话要小心谨

慎。 

 
关键词：忠实、品德、智慧、分辨是非与不胡言乱语。 

 
 

 

每周主题/语录 

 

 

 

 

 

 

 

●   谣言止于智者，事实胜于雄辩。 

●   闲人无乐趣，忙人无是非。 

 

 
 

 

 

讨论“谣言止于智者，事实胜于雄辩”和“闲人无乐趣，忙人无是非”这两句词的意义。 
 

 

静坐冥想 
 

第 1 步：“首先，很舒服地找个地方睡在地上。放松你身体任何一个紧绷的地方。伸展

你的脚指，然后放松。绷紧你的小腿，然后放松它们。绷紧你的大腿，然后放松它们。缩

紧你的腹肌，然后放松它们。耸一耸肩，然后放松它们。现在绷紧脸部肌肉，并放松它

们。感觉你全身都放松下来了，所有紧绷的感觉都消失了。你感觉很棒。。。” 

 

第 2 步：“现在闭上你的眼睛，深深地吸一口气。然后呼出，并放松自己。再深深地吸

一口气，然后呼出，再吸入。。再呼出。。。。吸。。。呼。。。吸。。。呼。。。  ” 

 

第 3 步：“想像离你头顶3寸的地方有道像瀑布一般的白光。。 

感觉那道晶莹剔透的白光流过你的身体。。  

想像它穿透你，并把一切不好的感觉一扫而光。。  

感觉是那么的清凉舒爽。。  

当那道光穿透你的头部时，它洗走了所有不好的念头。。  

光穿过你的胸部和心脏。。 赐你健康的身体和关怀的态度。。  

光流到你的手臂及双手。。 你随时伸出援手，给予帮助。。 
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白光接着来到你的肚子，使你更小心注意自己的饮食，要卫生。。要新鲜。。  

白光穿透你的双腿和脚。。 

它们变得更强壮、随时走到需要帮助的地方。。  

那道闪亮的白光穿透你。。 使你觉得很开心、很满足。 

要知道你就是一个愿意做好事的好人。” 

 

享受你这一刻的感觉。。。让爱的感觉在你心中滋长，然后扩散到全身。。看看你自

己。。你全身充满爱和光。。。。你是一个健康、快乐、幸福的好孩子。。。  

 

第 4 步：“现在把注意力带回到教室里，睁开你的眼睛，放松你的四肢，这次的静坐冥

想结束了。慢慢坐起来，对身旁的朋友微笑，告诉他们你今天的感觉，同时祝福他们。” 

 

 

故事     谣言的可怕   
 

这是一件关于曾子的故事。曾子即曾参，是春秋时代的人，也是孔子的学生，待亲至孝。 

 

以前曾子住在费县，有个和曾子同名的人杀了人。于是有人便跑去告诉曾子的母亲说：

“你的儿子曾参杀了人！” 但是曾子的母亲并不相信，说：“我的儿子不会杀人！” 讲

完便安然自在地织她的布。 

 

过了一会儿，又有人跑来告诉曾子的母亲说：“你的儿子曾参杀了人！” 曾子的母亲仍

旧没一点儿惊慌的样子，一面织布，一面说：“我知道自己的孩子，他不可能闯这么大的

乱子。” 

 

这个报消息的人还没有走，门外又来了一个人，大呼小叫地嚷道：“曾子杀人了，你老人

家快躲一躲吧！” 一连三个人来报告这可怕的消息，这一次曾子的母亲担心害怕了，便

放下织布机从后面城墙逃走。 

 

像曾子这么贤能的人，还有他母亲对他这么的信任，可是一连有三个人说了曾参杀人的

话，就连慈母也不能够不相信他们的话了。 

 

从这件事中，可见谣言的可怕。曾子在孔子的七十二个学生中，是以忠厚、老实、孝顺出

名的。曾子的母亲虽然相信曾子必然不会杀人，但是众口铄金，最后不得不相信。 

 

所以大家应该不要随便听信谣言，被人家牵着鼻子走，造成很严重的祸害。所以说话要十

分小心谨慎。 

 

问答题：谣言的可怕 

1.  曾参是什么时代的人？ 

2.  为什么曾子的母亲最终会相信儿子杀了人？ 

3. 到底是谁杀了人？ 

4. 曾子是一个怎样的人？    

5. 谣言为什么可怕？ 

6. 要怎样去制止谣言？   
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歌唱                               

 

谣言可怕，人言可畏 

谣言可怕        人言可畏        说话之前得三思 

听信谣言 误会知己 这是自己的损失 

无中生有        不值一信        何必常挂在心中 

人前莫说    人长短 避免制造是非事 

 

 

 

集体活动 
 

短剧：不要轻信谣言       

 

角色 ： 小青，小明，学生甲、乙、丙、刘老师，旁述。 

 

旁述 ： 小青与小明是一对很要好的朋友，他们常在一起温习功课。一天早上，小青

听到几个同学正在谈论。 

 

甲 ： 小明真不应该，自以为功课了不起，就不把别人放在眼里。 

乙 ： 他还说小青全靠他的指导，才有今天的成绩。 

丙 ： 真想不到小明是这样虚伪的人。 

 

旁述 ： 小青听后，默默地走开。小青才走进教室，小明就迎了上去，向小青打招

呼。小青看了小明一眼，生气地转过头去，快步地走开。小明不知就里，跑

上前问个究竟。 

 

小明 ： 小青，到底发生了什么事？ 

小青 ： 走开，走开！ 

小明 ： 莫名其妙！ 

 

（这一切，被轮值监护的刘老师看见了。） 

 

刘老师： 小青，随老师到办公室一下。 

 

旁述 ： 在办公室里。 

 

刘老师： 小青，你和小明之间发生了什么事啊？ 

 

旁述 ： 被老师一问，小青深觉委屈，激动地把事情的原委告诉刘老师。刘老师听

了，笑笑地叫小青回去。下午，放学了，小青正准备回家。刘老师把小青叫

来。 

 

甲 ： 小青，刘老师叫你。 

刘老师： 小青，早上的事我已调查清楚，那全是谣言，你不要轻信。 
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旁述 ： 刘老师把调查结果向小青解说一番。 

 

小青 ： 老师，我错了。我决定去向小明道歉。 

刘老师：        很好，你是个勇于认错的好孩子。 

 

旁述 ： 从此，小青和小明又和好了。 

 
 

态度测验 

 

1.  谣言都是_____________________的，我们不可相信。 

A   合情合理   C   无中生有 

B   粗声粗气   D   文不对题 

 

2. 我们不可以相信谣言，因为这样容易_________________。 

A    引起疾病   C   被人看不起 

B    引起误会   D   得到恶报 

 

3. 我们做错了事，应该______________________。 

A   隐瞒真象   C   不必当真 

B    将错就错   D   勇于认错 

 

4. 如果我们不小心得罪了别人，应该向他_____________。 

A    道歉    C   辩驳 

B    谈判    D   评理 

 

5. 以下那一项是不正确的？ 

A    得罪了别人，应该向他赔不是。    

B    只要多数人的说法一致，我们就得相信这些话。   

C   我们有足够的凭据，才能断定一句话的真假。 

D   只要别人勇于认错，我们就应该原谅他。 

 

 

课程结束：第一堂课结束后，老师可以告诉同学们未来的每一堂课将包括讲故事和其他

今天所做的事，如每周主题，唱歌，静坐，和活动。如老师需要，同学们可围成圆圈，或

分成小组，老师鼓励同学们简要地发表他们下一堂课所向往的事。 
 

 

附加练习:老师分析何谓谣言，要如何运用智慧去分辨真伪；对假话，可当面说明，要心

平气和，不必争得面红耳赤。只要心中是非分明，一笑置之算了。除此之外，我们也不可

以胡言乱语，乱说话去搞破坏，以免伤人害己。 

 

 

 

 




