
 
 

坚毅的苦行者 

 
 

很多人修习苦行，只是为了取悦世尊。一个苦行者决意要取悦世尊，开始在一棵亚参树下苦修。

他认为若能取悦世尊，那么世尊一定会显现在他面前。他日复一日在树下坐禅修行，三餐以树叶为食。 

 

 有一天，纳拉达师父前往朝拜世尊，途中遇见那个苦行者。苦行者赶快向他鞠躬致敬。纳拉达师

父向他问好，苦行者说出他欲取悦于世尊之意愿。他说：“师父，我在这里苦修多年，只吃这棵树的

叶子，以求一睹圣容。你朝见世尊时，请代我恳求世尊偿我所愿。”听了后，纳拉达决定帮他呈报。 

 

 到达时，世尊问纳拉达道：“请告诉我世间百姓的疾苦。”想起那个苦行者的请求，纳拉达答道：

“有一个苦行者在一棵亚参树下修习苦行，为的是要您显现于他。请问您几时能让他得偿所愿？”世

尊回答说：“请转告他，要获得我的显现，他还须继续苦修。只要树上还有叶子，他就得继续修习下

去。” 
 

听了世尊的回答后，纳拉达双脚发软，一步也走不动，心也沉了下去，心想要如何向那个热忱的

苦行者开口呢？他肯定会意志消沉。他暗自想道，“我该如何坦言相告？他听了会失去对苦修的热忱。” 

 

纳拉达在回途中再碰到那个苦行者。获知纳拉达见过了世尊，苦行者兴冲冲地问道，“世尊有给

我什么指示吗？”纳拉达非常伤感地说：“我不便转告，只怕你会失去信心而放弃修习。”苦行者态度

非常坚决地答道：“无论世尊是什么指示，我都不会失去信心。我生有幸，得闻世尊之言，请快转告

他的圣示。” 

  

纳拉达仍踌躇不定，害怕苦行者的一腔热情被当头一盆冷水浇灭。但经不起他再三请求，纳拉达

无奈如实相告。不料苦行者听了，竟喜出望外地手舞足蹈起来，“圣言难闻今已闻，我何其有幸。既

得世尊承诺显现于我，时间很快就会过去了。”苦行者的勇气和信心感动了世尊，于是立即显现在他

面前。苦行者喜悦得无法形容，叩拜在世尊脚下。 

 

纳拉达感到不解，便问世尊：“世尊，到底怎么回事？您说过他还要苦修多年才能获得您的显现。”

世尊解释说：“看看他的勇气和坚毅吧！即便被告知还要苦修多年，他没有失去丝毫信心。这样的人

品，我必会偿其所愿。” 

 

启示： 

一个毅力坚定的人很快便达到目标。一旦立下目标，就要坚持不放弃，并尽一切努力，以正确的

态度和信心向成功迈进。 

 

国际沙迪亚赛组织马来西亚分会 

原著: http://saibalsanskaar.wordpress.com； 6 Jan 2015 

译: 华人组 

http://saibalsanskaar.wordpress.com；

