
 
 
 

无私的爱 

 

 

几百年前，古鲁戈宾德·辛格（Guru Gobind Singh）是锡克教的第十代上师。他年轻硕壮，为人

豪爽，热爱真神，给每一个接近他的人带来愉悦的感受。那是一个充满有趣的挑战和诚心的世界！锡

克人都渴望知道上师接踵而至的教导。 

 

有一次，他对众信宣布：“每一个人都要在家里设立‘瑯加’（langar，免費食堂）！噢，亲爱的锡

克人，仔细听着。。。你的家就是一所‘瑯加’，为所有旅客和宾客提供食物。要尽地主之谊，提供食

物给需要者！” 

 

每一个锡克人都遵循他的教导，所以他们以热情好客著称。尽管如此，上师仍然要测试锡克人的

准备程度。上师想知道他们是否随时随地都准备招待。 

 

有一天大清早，淘气的古鲁戈宾德·辛格乔装成一个普通的旅客。平时衣着整齐的上师穿上了破

旧衣服，没人认得出他。 

 

他选了对信徒们最不方便的时间到达他们家里，通常是一大早，当他们刚起身准备开始一天的工

作的时候。他敲了敲门，说：“对不起，打扰你了，我是一个卑微的旅人，有烤餅（Chapati）给我吃

吗？” 

 

“喔，太早了吧。对不起，我们没有什么现成的东西可以吃。等一会儿我们才开始煮食，迟些时

你过来吃吧。” 
 

上师要考验弟子们。他要以令人难忘的方式向他们表达简单的道理；提醒他们还是有那一点点私

心，尚未完全无私。他们还执着于自己的时间，未能无时无刻都做好为别人付出的准备。 

 

上师沿门挨户去问：“对不起，打扰你了，我是一个旅者，有豆糊（Daal）给我吃吗？”其中一人

答道：“抱歉，你来得太早了，还不是早餐时间。何况豆糊需要很长时间来烹煮。我们很荣幸能够招

待你。。。。不过请你迟点再来吧。”上师脸挂着微笑，逐家逐户拍门化缘，可是始终没有一个锡克人已

准备好接待他。 

 

最后，他来到一个名叫南德拉尔的锡克人的家。南德拉尔是个睿智的诗人，对上师十分恭敬。虽

然他比古鲁戈宾德·辛格年长 23 岁，南德拉尔依然尊古鲁为上师。在上师的道场里，他觉得满心愉

悦，充满爱与虔诚。他常常祈祷能依止上师足下。 
 



南德拉尔上前迎接宾客，乐呵呵地说：“欢迎，欢迎，朋友。”乔装的上师说：“先生，冒昧打扰

您，请见谅。。。”话没说完，南德拉尔赶快回答：“快请进，请进。请坐。”上师说：“我只是个卑微的

旅人，你有食物吗。。。”不等他说完，南德拉尔毫不犹疑地答道：“先生，你不必开口要求，食物马上

就端上来。” 

  

他很高兴有机会为宾客服务，立即把家里所有的食物都端上来，有生粉团，半生熟的豆糊，青菜

和奶油。他恭恭敬敬地把食物放在宾客的面前。 
 

南德拉尔热情地说道：“没有什么好招待你的，请将就一下，尽量多吃。。。如果你不介意的话，

我会把生粉团做成热烤餅，把豆糊再煮软一点，把青菜炒得爽口好吃。我能以上师的名义为你服务，

这是我的荣幸，请慢慢享用吧。” 

  

南德拉尔真的喜爱服务。上师感到非常高兴，吃得津津有味。那些食物充满了爱的能量。南德拉

尔确实把上师的指示铭记于心：“要尽地主之谊，提供食物给需要者。。。”到南德拉尔家做客的人，都

会吃饱喝足满意地离开。南德拉尔的家充满了爱，充满了温馨，神定然寓居于此。 
 

第二天早上，上师告诉大家说：“在我们这个城市里，只有一所殷勤好客的庙堂，唯一真正的免

費食堂，那就是南德拉尔的家。南德拉尔用爱和虔诚的语言沟通。他给予我们祝福。他的贡献令人欣

喜。这种爱赢得人心。办理这样的免費食堂将使锡克人变得真正富足。通过这种方式，南德拉尔的食

堂成为最成功的。” 

 

大家莞尔而笑，领会到深爱的上师已经考验了他们。他们都很友善，但是还有有待改进之处。而

南德拉尔是随时都做好准备的！他已经踏入圣道，他高兴地为每个人提供食物，没有任何的犹豫或借

口。当你没有私心的时候，就不会给自己找借口并会永远心怀喜悦。南德拉尔的款待宾客之道是值得

大家学习的榜样。 
 

南德拉尔说：“供养水给圣人喝，这种荣耀如同成为世上最伟大的国王一样。为他们烹饪，比身

在天堂更快乐。为上师设立食堂，等于拥有所有的财富和超能力。圣者护佑贫苦人，接近他们就会让

你变得谦虚，使你领悟自己的渺小。上师的圣言蕴含于万物中，无所不在。” 

 

启示： 

 人要不断学习，努力提升自己。导师们教导我们说，爱无界限，服务无界限。无论谁来到我们的

家，我们都要给予尊敬。让我们博爱众生、服务众生，并见到人人心中的神。 
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