
 

爱是怎么回事？ 

 

 

这是一个繁忙的早晨，大约八点半，一位年逾八旬老绅士来到诊所给拇指拆线。他说自己赶时间，

9 点钟有一个重要的约会。我为他检测体征并给他找个位子坐下，因为他需要等至少一个小时才能轮

到医生问诊。 

 

我看到他不时地看着手表，而我恰好还没有其他病人，于是就为他查验伤口。他的伤口愈合得很

好，我替他拆线及重新包扎伤口。 

 

在此期间，我们开始聊起天来。我问他是否有另一个医生的预约，因为他好像很赶时间似的。他

告诉我，他要前往疗养院跟妻子吃早餐。然后我询问她的健康状况。老绅士说，她已经在那里住了一

段时间，她患了老年痴呆症。 

 

包扎好之后，我问他迟到了，妻子会怪他吗？他回答说她不知道他是谁，已经五年认不出他了。

我惊讶的问他说，“她不知道你是谁，而你每天早上还去陪她？”他拍拍我的手，微笑着回答，“她不

认得我，但是我还知道她是谁呀！” 

 

启示： 

真爱是无条件的。这样的人为爱付出，不求回报。他不在乎任何赞赏、感激或认可。要像故事里

那位老绅士一样去爱和付出。 
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