
 
 

寻找心静的富翁 
 

 

 

有一个富翁厌倦了富裕奢华的生活。他享尽荣华富贵，但是始终得不到满足感。他渴望能得到真正的

快乐。那个富翁到处求师访贤，并且依照他们的指示做礼拜和祷告，但是都行不通。 

 

后来，他去见另一位法师，呶呶不休的抱怨说：“师父，生命有限，而时间逝去的如此之快。你到底

是不是圣人？请快点给我明示。我可以一天 24 小时修法，因为我不必去工作赚钱，也没有子女，并

已经赚到了十世都花不完的钱。” 那个法师被他吵得不胜其烦，只好送他去见一位貌似疯癫的苏菲派

大师（Sufi master）。很多法师都把想要驱逐的徒弟送到他那儿。那位大师举止似痴若狂，其实是一位

得道圣人。 

 

那个富翁拿了一个装满了宝石的大布袋去见那位大师。他向坐在树下的大师诉说自己的故事和痛苦，

“我拥有钱可以买到的一切东西。看，我带来了价值千万的宝石为证。我所求的只是心灵的平静。”

大师说道：“好！我给你。你准备好了吗？”那个富翁心想：“这个人很怪异。我见过很多师父，没有

一个这么爽快，没有一个会承诺；他们只会教我去执行某种仪式，某种膜拜祷告，或某种冥想，并告

诉我只能靠自己自求多福。这个人却独具一格……也许人们说得不错，他的确是疯的。” 

 

大师催促他说：“你准备好了吗，不要浪费我的时间。”富翁犹豫了一下，硬着头皮说：“好吧，我准

备好了。”他口里这么说，心里却害怕，虽然一心想得到心灵平静。 

 

听到富翁已经准备好了，大师提起装着宝石的布袋，撒腿就跑。不善跑步的富翁在后面追，一面追一

面喊叫：“我被骗了！这家伙不是圣人。他不疯癫，狡猾得很。”对于那个村里狭窄曲折的巷子，大师

最熟悉不过了。他在村巷中逛来逛去，富翁怎么也赶不上。见到又老又胖的富翁气喘吁吁，汗流浃背

地哭叫，沿途的村民都哈哈大笑。他不明白为什么村民们只顾着笑，而不见有人帮忙。整个村子里的

人都知道那个大师实际上并不疯癫，他有自己的一套做事方法。 

 

最后，富翁跑回到大树下，只见那个大师早已坐在那里，装着宝石的布袋在他身旁。富翁大喊大叫地

辱骂着，大师慢条斯理地说：“不要再胡说八道了！拿回你的布袋。” 

 

富翁赶快取回布袋，大师问他：“你现在感觉怎么样？”富翁说：“我感到很平静。”大师说：“这就是

我所告诉你的；如果你准备好了，我就可以马上给你平静。你明白了吗？”富翁答道：“我明白了。” 

 

大师解释说:“从此不要再向任何人求平静了！你把自己的财富视为理所当然。我让你失去它们，使

你突然间变成真实的你 —— 一个乞求者。那些对你来说已经失去价值的昂贵宝石，再度变得珍贵无

比。” 

 



启示： 

住在王宫里的人，把王宫当着是理所应得的住所；养尊处优的人不懂穷人的苦。就连导师都被求道者

视为理所当然 —— 遇到问题时只管向导师请示，自己不愿意付出努力。珍惜和重视生命赋予你的礼

物吧！ 
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