
 

戒恶习转命运 
 

 
 

相传有一次一个男人去见先知默罕默德，他问道：“尊敬的先知，我有许多恶习惯。我应该先戒掉那

一个呢？” 

 

先知说：“首先，戒掉说谎的习惯，永远都要说实话。”那个男人承诺会做到。 

 

那天晚上，那男人准备出去偷盗。他记起对先知的承诺，心想：“如果明天先知问我晚上去了哪里，

我该怎么回答？我可以说去了偷盗吗？不，我不能那么说，可是也不能说谎。如果我说实话，大家都

会开始鄙视我，称我为小偷。我也会遭到处罚。” 

 

于是他决定不去偷盗，并戒掉了那个恶习。 

 

第二天，他想喝酒。就在他即将这样做的时候，他告诉自己：“如果先知问我白天做什么时，我该如

何回答？我不能说谎。如果我说实话，人们就会鄙视我，因为身为穆斯林是不准喝酒的。” 

 

于是他放弃喝酒的念头。 

 

就这样，每当他想做坏事时，便会记起说实话的承诺。于是，他一个接一个地戒除了所有的恶习，成

为一个好穆斯林和好人。 

 

启示： 

永远要说实话。一个恶习会导致另一个恶习。同样的，戒除一个恶习能够帮助我们抑制更多不良的行

为，进而给我们带来转变。 
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