
 

 

勤洗碗碟 
 

 
 

话说有位师父，他已将自己毕生所学倾囊相授与唯一的门徒。他吩咐门徒去附近的一座道场向另一位

师父请教最后一堂课。那个门徒疑惑不解，心想为何师父要他另觅明师，因为他知道师父的修为已无

人能出其左右。 

 

虽然心存困惑，他决定遵循师父的指示到那座道场拜师。出乎他意料之外，那位师父已不再教学了，

他只一心专注于为门徒们送食物及清理残羹剩饭。这些看起来不起眼的琐事，他都很用心的去做。 

 

那个门徒看到这一幕，开始懂得什么是爱的服务。过后，他察觉一个更深奥的发现；师父自己清洗所

有的碗碟，并把它们收纳好才去睡觉。 

 

次日早上，师父把所有的碗碟拿出来再清洗，然后才开始煮食。那个门徒觉得纳闷，为什么师父把昨

晚已经清洗过的碗碟重新清洗一遍。他观察了这一切细节，回去向自己的师父请教。 

 

他说：“那位师父每天早上把已经清洗干净的碗碟再清洗一遍。这是怎么回事？我不明白。” 

 

师父答道：“这就是我要你去观察和了解的修身养性的方法。” 

 

启示： 

要生活得平和，就必须保持心灵的清净。但是人生在世，如行走黄沙中，总有尘埃沾身，杂念缠绕。

身体脏了，要勤擦洗；心灵沾尘了，就多拂拭。 
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