
 

人生短暂 
 

  
 

有一个美国游客远渡重洋去埃及首都开罗，寻访一位著名的智者。当他到达智者的居所时，他看到

屋里陈设极其简单，家具只有一桌一椅一床而已。 

 

游客很惊奇，向智者问道，“你的其他家具在那里？”智者不直接回答反而问他，“那你的家具又

在那里呢？”“我的家具！”游客感到莫名其妙，“我只是一个旅客，来此一游，走马看花而

已！” 

 

智者回答，“人的生命是短暂的。。稍纵即逝，但是有些人却活得好像要永远留在这世上一样，对

外物过于执着，因而活得疲惫不堪，远离了自在快乐。” 

 

智者说：“我也只是一个过客而已！” 

 

启示： 

阿迪·商羯罗（Adi Shankara，印度著名宗教改革家）形容人生短暂，有如莲花上的朝露。莲花出

淤泥而不染；露珠滴在莲叶上但并不依附于它。同理，我们短暂的生命面对着诸多逆境和恶习，但

我们要向莲花学习，不同流合污，始终保持纯洁品格。同时要像露珠一样，放下对身外物的执着，

才能得到永恒的快乐。 
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