
 

图卡拉姆的气度 

 

 
 

圣者图卡拉姆（Sant Tukaram，十七世纪印度诗人）博学多才，时常沉浸于歌颂赞美神之中。他温文

有礼，性情平和，而他妻子的性格却恰恰相反。虽然两人性格不同，图卡拉姆总能跟她和谐相处。 

 

图卡拉姆有半亩农地耕种甘蔗谋生。到了甘蔗成熟的季节，路过的村民都会偷取几根甜美多汁的甘蔗。

图卡拉姆却从来没有责怪过他们。收成的时候，所剩下的甘蔗已经寥寥无几了，他把剩下的甘蔗收割，

放在车上载回家。在回家途中，村里的小孩们向他讨甘蔗吃，他也一一照送，最后只剩下一根甘蔗吧

了！ 

 

他抵达家门时，妻子已在门口等待。当她发现只剩下一根甘蔗，登时心头火起，大吼道，“这是干吗

啊？你这傻瓜！这么大的农场才出产一根甘蔗？你真没用！”她一边骂一边把图卡拉姆手中的甘蔗抢

过来，用力往他头上敲下去。甘蔗断了两截在地上，另一截握在她手中。 

 

图卡拉姆松松肩，微笑着说道，“好了！好了！我一直在想如何分配这根甘蔗给你们三个，现在你已

经帮我解决了问题。你吃一截，其他的分给两个孩子。”图卡拉姆若无其事地走进屋里，留下发呆的

妻子，手中还握着那一截甘蔗。 

 

这种超然的气度，是一般人望尘莫及的，只有悟道者才能表现出这样的特质。绝大多数的人受了气，

都有以牙还牙的习惯。尽管如此，我们要勤修炼，以圣者为榜样。 

 

明智的人因为有话要说才说话，愚蠢的人则为了必须说话而说话。—— 柏拉图 

 

  

马来西亚沙迪亚赛理事会 

原著: Sunrays for Thursday, Sanjay Tandon  

译: 中文组 


