
 

什么是傲慢？ 

 

 

唐朝的一位宰相因军事与政治成就而闻名。虽然位高权重，他为人谦虚，虔诚向佛。他经常拜访一

位禅师向他请教，两人相处融洽。他的显赫地位丝毫没有影响两人的师徒关系。 

 

有一天，宰相在探访禅师时提了这样一道问题：“请问师父，佛法如何解释傲慢？” 禅师听了，脸

色骤然变得涨红，用鄙视的眼光和不敬的语气喝问：“这是一道愚蠢透顶的问题！” 

 

禅师的回答令宰相大感意外，心里不由地郁闷兼愠怒。于是，禅师微笑的说：“大人，这就是傲慢

了。”  

 

启示： 

 

最好的学习方法，不是用言语传递的知识，而是亲身去体验与感受。这是禅师向求道者解释事物常

用而生动有趣的方法。 
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