
 

点亮智慧明灯 

 

 
 

从前有一个求道者渴望体验神灵。他去见一位住在山洞里的圣者，想要求开启智慧眼。他进入

山洞时见到一盏小油灯，一走近那盏灯突然熄灭了。四周漆黑一团的，他感到害怕，立刻想到

求神保佑，于是大声念着吠陀经的真言“我向湿婆神顶礼”。圣者听到他的声音便问他是谁。

求道者只说前来求圣者的祝福，充满智慧的圣者感应到他的心思。圣者吩咐他先点亮油灯，求

道者拿出火柴点灯，但是试了多次仍点不着，直到用光火柴，油灯还没点亮。 

 

圣者教他打开油灯，倒出里面的水，把油倒进去再尝试点亮。求道者依照圣者的话，可是依然

不成功。圣者接着说灯芯湿水了，叫他把灯芯弄干。他照着圣者的话做，终于把灯点亮了。过

后，求道者说明来意。圣者语重心长地告诉他，其实已经一直都在给他启示。求道者感到茫然

无措，自认愚昧而未能领会圣者的教导，并恳求圣者详细解释。 

 

圣者说：“你心中有一根灯芯。这些年来，灯芯都沉浸在欲望之水中。这些贪婪、自我、妒忌

等等的欲望，使你的智慧之灯点不亮。把欲望之水从心灯倒出来，灌进爱。把生命的灯芯放在

决心的阳光下晒一晒，挤干欲望之水，再把虔诚和信心之油倒进心灯，那么就能点亮你心中的

智慧之灯。” 

 

启示： 

 

你我都有一颗纯洁的心。我们看不到它，因为它被纷杂的心念，以及内心的六大敌人：情欲、

嗔怒、贪婪、傲慢、执着和嫉妒，所蒙蔽；‘自我’更是最大的障碍。只要我们开始摒弃这些

内在的不良倾向，内在之光自然会焕发。 
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