
 

愤怒莫出手 

 

在古代日本，有一位富有且善战的武士，名叫靖彦。他身材魁梧，穿着精致盔甲，腰间佩戴利

剑，再加上珍贵的金银饰品及象牙雕塑纽扣，显得威武霸气。他与妻子和母亲住在豪华宅院，

天天品名茶，吃遍了山珍海味。他的妻子名叫彩子，貌美如花，而母亲则以才智闻名。 

 

 

靖彦生活无忧；他身居高职，经营瓷器贸易，还有产业收入。但是他还不满足，于是他开始借

贷给穷人。“以钱赚钱才能富有！”他想，“人无千日好，谁也不知道自己哪天遭遇天灾人祸，应

该未雨绸缪，以防到时钱不够用。天下这么多穷人，他们总需要借钱。我把钱借出去，赚取可

观的利息，毫不费力就能挣大钱。我早就该想到这门一本万利的生意，要赶紧行动了。” 

 

码头旁住着一个名叫道仁的贫穷渔夫，迫于渔获不丰，不得已向靖彦借钱养家。一年后，他没

力偿还贷款，骄傲的靖彦带着佩剑上门追讨债务。 

 

“我一定要这小子好看！”靖彦想，“只要看到这把剑，不愁他不还钱。” 

 

当渔夫见到来势汹汹的靖彦，他立刻谦虚的躬身施礼，“尊敬的剑士阁下，今年行情不好，我没

有足够的钱还给你。” 

 

“怎么？”靖彦生气大骂，“你这混蛋，已经一年了，你一分钱也不还。我的容忍是有限度的，

我的钱你敢不还，信不信我杀了你！” 他怒气冲冲的拔出腰间佩剑。 

 

在这生死关头，渔夫用绝望的声音说道：“尊敬的剑士阁下，我学习武术多年，恩师教我：当你

愤怒时，切勿轻举妄动。” 

 

“哦！”靖彦想，“这家伙说得也有道理。” 他忍住怒气，把剑放下。 

 

“你师父教导有方，我也听过这教训。坦白的说，我脾气不好，很多时候行事鲁莽。好吧！我



再给你一年的时间，明年你再不还钱，就休怪我不客气！” 

 

 “仁慈的剑士阁下，谢谢你！”道仁连连鞠躬道谢。 

 

靖彦沉着自若的离开。回家途中，他到他最喜欢的餐馆吃饭，回到家时已是半夜。家里没有点

灯，一片黑暗，他轻手轻脚的推门进去，不想吵醒妻子和母亲。他点上大厅的油灯，突然看见

妻子在客厅一角跟一男人俯耳细语，甚是亲昵。 

 

靖彦不禁妒火中烧，发出怒吼：“这是天大的耻辱啊！”他拔出长剑准备杀了他们，就在这千钧

一发的紧急关头，渔夫的忠告响起，“当你愤怒时，切勿轻举妄动。” 

 

靖彦顿了顿，深吸一口气，止住怒气。这时候，他的妻子也点着蜡烛。 

 

出乎他的意料之外，眼前站住的不单只是爱妻，还有慈母。母亲穿着战袍，作武士装扮。 

 

“到底发生什么事？你们疯了吗？开什么玩笑？我差一点把你们杀了！” 

 

“我敬爱的夫君，”妻子委屈道，“你是一家之主，是家庭的保护神。你深夜未归，我们在家焦

急害怕，于是母亲穿上你的衣服，扮成武士的样子，以防盗贼。” 

 

“哦，我的天啊！” 靖彦羞愧得浑身颤抖，心底暗自责怪自己为何会那么鲁莽，差点酿成大错。 

 

一年之后，靖彦回去见渔夫。道仁看到武士到访，恭敬的向他敬礼，并说道：“大人，今年我的

收获很好，这是借款和利息，请你点收。” 

 

“好兄弟，我不收你的钱了。”靖彦大方的回答，“你的借款早就付还了。” 

 

对于愤怒，圣哲赛峇峇作了如下的开示： 

 

“愤怒是我们最大的敌人，而冷静却是我们的保护神。快乐使我们活在天堂，而悲伤使人如陷

地狱……当你愤怒时，保持冷静，或者唸诵神名，不要再回想那些激起怒气的事情......它们只会

带来更深的伤害。愤怒的人永远活在痛苦中。今日的人心险恶，傲慢和愤怒是最主要的原因。” 
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