
 

愚笨的狗 

 

 
 

有位仁兄去拜见智者，他问道：“智者，请问谁是你的老师？” 

 

智者回答，“是一只狗！” 

 

那位仁兄非常惊愕：“一只狗？这怎么可能呢？”  

 

智者说：“有一次，我在河边的大树下休息。我看见一只肮脏，全身长满了疥癣的流浪狗在附近徘

徊。牠又饿又渴，朝河边快步跑去。但是当狗儿低头喝水时，牠凄惨的哀嚎起来，回身飞跑。我知

道牠被自己水中的倒影吓到了，躲得远远的。流浪狗实在太口渴了，过了不久，牠往河岸的另一处

走去喝水，结果还是吓得惊慌而逃。 

 

智者继续解释说：“这只狗脑不发达，并非聪明的动物。过后，牠跑到对岸，自以为可以避开刚才

那只‘凶狗’而安心解渴。结果当然你可以预测到。最后，牠因为太渴了而跃入水里，咕咚咕咚痛

饮一番，然后狼狈地游上岸来，全身都湿透了。 

 

其实人类也是好像那只笨狗一样的糊涂；你在身外看到的一切事物不过是自己内心的倒影，一切都

是你创造出来的。因为不了解自己，你感到惊慌不安，选择逃避。记着：爱自己，让心中充满着

爱，外面的世界自然也会充满爱。” 
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