
 

 

令人敬畏的导师:阿纳斯塔西娅 
 

阿纳斯塔西娅（Anastasias）是第八世纪时埃及一所修道院的院长。他是当时极负盛名，德高望重的灵

修导师，至今仍为人津津乐道。在他的督导下，修道院成为极具口碑的宗教学习中心，并且有一间藏书

丰富的图书馆，其中有一本是十分贵重的稀有书籍。 

 

一天，一个行脚僧参观了图书馆，发现这本珍贵的书籍。这个僧人凡心未灭，抵挡不住富贵的诱惑，静

悄悄地偷了那本书离开修道院。书本被盗当天就被发现，偷书者也很快被确定，因为那天除了行脚僧，

没有别人进出修道院。门徒们准备去追拿盗书的僧人，但是阿纳斯塔西娅决定不派人去追拿，他对门徒

解释说：“即便我们捉了他，再婉转地加以劝导他认罪，他可能会编造谎言，那时他的罪过反而更深

了！让我们听命于神的旨意吧 ── 我相信神会派天使引导这个可怜的僧人回归正确的思想，并好好保

管那本书不受破坏。” 

 

明智的阿纳斯塔西娅的确说得对，但是事情的进展相当曲折、有趣。 

 

那个僧人到附近的市集打算把书卖了。他找到了一个富商买家，富商要求他把书留下一天，让他拿去估

价。富商带着书到修道院去见阿纳斯塔西娅。仁慈的阿纳斯塔西娅从来不会吝于给予劝告，也不会对任

何超出自己职责范围的事情妄加评论。阿纳斯塔西娅虽然认得那本书，外表仍保持平静不说一句话。 

 

商人说：“有个僧人卖这本书，出价一金镑。您对书籍素有研究，请问它值得那么高价吗？” 

 

“它的价值远远超过一金镑，是一本很值钱的书。”

阿纳斯塔西娅回答。商人兴高采烈地告辞而去。 

 

阿纳斯塔西娅推荐的书本快要得手，商人不由有些沾

沾自喜。第二天，商人告诉僧人他愿意按出价买下那

本书。 

 

商人补充说，他也去评估了书的价值。僧人高兴的问

道：“你拿给谁看过了？” 

 

“修道院的院长，阿纳斯塔西娅。”商人回答。 

 

僧人闻言脸色一变，焦急地问道：“他说了什么？”  
 

“他说这本书值得一金镑。”商人答。 

 

“他还说了些什么？”僧人再问。 

 

“没有了。”  

 

商人的话令僧人大吃一惊，感到一阵晕眩。他两眼警惕地向四周巡视，周围一切如常，心中才明白阿纳

斯塔西娅并没有派人讨回失去的藏书，避免让他负上偷窃之罪。僧人发愣；不曾有人这么爱护他，以这



么崇高的态度对待他。 

 

“我.....我改变主意，不卖这本书了。”他结结巴巴地说，并从商人手中拿回那本书。 

 

“我给你两个金镑.....好，三个金镑。”被僧人的举动弄糊涂的商人，不停的开出更高的价钱。 

 

僧人心里忐忐不安，头也不回地快步离开。他感觉到神安排了这件事给他一个教训，仁慈的阿纳斯塔西

娅是神的使者，他必须去见他，真诚地请求他的原谅 ── 就算要处罚他或把他逐出教会，他也愿意承

受。 

 

僧人回到修道院，眼中含着泪光，把书本还给阿纳斯塔西娅。 

 

“把它收起来吧。”阿纳斯塔西娅说，“当我知道是你把书借走之后，我决定把它送给你。” 

 

“请把它收回去吧。”僧人结巴着恳求，“请您让我在这里住下，向您学习神圣的智慧。”  

 

阿纳斯塔西娅允许他的请求。决心改过的僧人一直在修道院中生活，以阿纳斯塔西娅为榜样，诚心向

善。阿纳斯塔西娅并不把那本书，或任何其他书籍的事放在心上，他一生的财富在于属下的门徒。他特

别珍惜那个浪子回头的僧人，因为他真诚回归神，重新奉献一生与主。而那本珍贵的书也归还给图书

馆。 
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