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保罗诺基（Paul Rokich）是美国犹他州的民间英雄。他少年时住在一个铜矿熔炼厂的附近，厂内释

放的二氧化硫气体，把原本一片美丽青翠的森林，衍变成冷清荒芜之地。 

 

 
有一天，一个年轻的游客见到该处毫无生息 ── 没有动物、树林、草坪、鸟类……，所见之处尽

是黑漆漆，寸草不生的污染土地，空气中弥漫着浓臭的异味，他说：“这是个最糟的地方。”保罗

听了不服气，挥拳打他。保罗环顾四周，心里起了一个念头，发誓有一天要把生命带回给这片 1 万 4

千亩的土地。 

 

多年之后，保罗到炼铜厂的办公室询问是否有任何计划在那片土地上植树，厂方不予理会。保罗接

着请求让他尝试在那儿种树，也遭到拒绝。他明白如果要人们听他的话，首先自己要有学问，于是

他进入大学修读植物学。 

 

在大学里，他遇到一位研究犹他州环境生态的教授。教授告诉保罗，植物不可能再生长于那片荒

地。他认为保罗的目标遥不可及，即使树能生长，没有鸟类或松鼠等动物传播种子，只靠风力一年

只能把种子传到 40 尺之遥。树木的种子又需要 30 年的时间繁殖结果播种，估计要两万年才能把那

片 6方英哩的土地变成树林。教授说那是一件浪费生命，徒劳的苦差事。 

 

 
 

保罗在那儿住下，找到一份操作重型机械的工作，并结婚生子。他没有放弃梦想，不停地研究和思

考。一天晚上，他爬下床，决定以一己之力开始行动。这是他人生的转捩点，诚如山姆壮生



（Samuel Johnson）的名言：“把眼光集中于远方，就会忽略了眼前之物；同样的，人们往往忽略

眼前垂手可得的机会，而忙于思考遥远的目标。”  

 

保罗选择专注于眼前能力所及之事，不在乎未来怎样，在黑暗中背了一袋种子到荒地开始播种，忙

了整整 7个小时。 

 

 
 

一个星期后，他再次回到荒地播种。保罗每个星期默默地劳作，虽然种下的树和丛草大多都长不起

来。他一步一脚印，不断地种了 15 年。 

 

有一次，整片的黄杉树幼苗被一个粗心的牧羊人烧成灰烬，保罗崩溃痛哭，过后，他重头再来，继

续栽种。一天晚上，修建公路的工人到来挖掘泥土以铺建公路，一夜之间把他千辛万苦栽种的植物

毁掉。 

 

冷热交替的天气，洪水，土崩、风灾、火灾等灾害频频摧毁他的努力成果，保罗还是坚持不懈。即

便是天灾人祸不断，执法当局阻撓，重重的障碍都阻止不了他的决心。 

 

慢慢地，树木终于扎根成长，地鼠、兔子和刺猬开始出现。 

 

炼铜厂终于认同并准许他的种树工作。时过境迁，厂方面对日益严格的环保要求，决定聘请保罗主

持植树工作，提供机器和工作人员，使植树的进展更加快速。 

 

 
 



现在这片 1 万 4 千英亩的土地，绿树成荫，绿草丛丛，麋鹿、老鹰等多种动物在这里繁衍生息。保

罗也几乎荣获了犹他州的每一项环保奖。 

 

他说：“当初开始植树，我希望能让后代来到这里看到一片树林，没料到我竟能亲眼见到它。”  

 

保罗用了大半生的时间，实现儿时看似不可能实现的誓言。你有什么事情是想做，但却认为不可能

的吗？看了保罗的故事，我想你会有另一番想法。 

 

如果要成功，就要一步一脚印经年累月的辛勤耕耘。不在意别人的批评，不计时间，跌到又爬起

来，坚持不懈。 

 

世尊赛峇峇说：“圣洁、忍耐和不屈不挠的品行，就是真正的神性。”一个勤奋和坚毅的人的成就

不可限量，因为他具有无尽的思想和力量泉源。坚持自己圣洁的正念，去开拓人生新展望，进而带

给我们无穷的快乐。 
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