
 

镜子法则 

 

当你发现别人的优点，其实你本身也有那个优点。同理，看到别人的不好，就是自己也有这种缺

点。毕竟，要认得某物，您必须先晓得它。 

 

你认为可能发生在别人身上的事物，也可能发生在自己身上。你眼中所看到的一切美好，是你的

美丽。周遭的世界只不过是面镜子，显示出你的为人。 

 

要改变你的世界，必须先改变自己，责备和埋怨只会令事情变得更糟。对你所关心的事情，需要

勇于承担责任。 

 

别人是自己的一面镜子；你看别人是什么，你就是什么。施予别人，回馈予己；欣赏别人之美，

自己也能成为最好的；赞美别人的创造力，你也会充满创意。 

 

爱人者，人恒爱之。先设法了解别人，别人才会了解你。学会倾听，别人会更愿意聆听你的意见。

乐于教导，而从中得到启发。 

 

对着镜子展示你最好的一面，完美的映像肯定让你满意。 
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