
 

如果你要完美 

 

有一天，一群小孩被带到耶稣面前以获得耶稣的

祝福。耶稣的门徒打算阻拦他们，耶稣说：“让

小孩走前来，不要阻挡他们，因为天国是属于像

他们这些人的。” 耶稣把手放在孩子的头上，一

一给予祝福。 

 

我们会问：“是什么特征让这些小孩获得进入天

国的门票？” 花点时间看看孩子们对生活的投入

和忘我的乐趣。你看到什么呢？完全无私，没有

‘我’和‘我的’的意识；他们全神贯注地沉浸

于生命的福乐中，没有埋怨和执着，活出了生命的圆满。 

 

过后，一个富有的少年人，走到耶稣的面前问道：“老师，我该做什么善事才能得永生？” 

 

耶稣对他说：“你为什么以善事问我呢？只有一位是善的。你若要进入永生，就当遵守诫

命。”  

 

“什么诫命？” 少年人问。耶稣回答说：“不杀生、不奸淫、不偷盗、不说谎、孝敬父母、

爱人如己。” 

 

“这一切我都遵守了，还缺少什么呢？” 少年人说。 

 

耶稣很喜欢这少年，以疼爱的眼神看着他，并祈望

天主赐予他更大的福报。不过，耶稣也看到他欠缺

一件事。虽然他拥有庞大的财富和严守诫条，他还

是没有得到平和，那种不会受干扰的宁静福乐，那

种不能从世间物资中得到的恩泽。 

 

耶稣告诉他：“你若愿意作完美的人，变卖你所有

的财产，把钱捐给穷人，那你就会拥有天堂的宝

藏。然后，跟从我吧！” 

 

少年人感到惊异。他脑海里盘算着他的银行户口，那数不尽的产业和生意，他的妻子儿女，他

的尊荣、名誉和社会地位………所有的舒适和快乐。放弃这一切，然后跟着这个居无定所的隐

士游荡？少年人露出凝重难决的脸色，心跳加快。那是一个刹那即逝的圣洁机会，有如佛陀及

亚西西的圣方济（St. Francis of Assisi）所面对的关键抉择，为寻求完美的生命而舍弃他

们的财富和王国。 

 



耶稣站起身来，耐心地看着他……等待着……他的答应。可是那个富少年怏怏不乐地离开。少

年人离开后，耶稣心中感慨万千，对门徒说：“我实在告诉你们：富人难进天国。骆驼穿过针

孔，比富人进天国还容易。”  

 

门徒们听了，非常惊异地问道：“这样，谁还能得救呢？” 犹太人把财富当着是天主的恩

赐，是行善的果报，是天主的恩宠。从门徒的观点看来，如果寻求解脱道上占首位的富者都不

能得救，那么世上还有谁能得救呢？耶稣注视着他们说：“从人的观点来看，这是不可能的

事。但是，对天主来说，一切都是可能的。” 

 

以凡人的眼光来看世间万物,我们看到‘我’和‘我的’,‘你’和‘他’,‘男’和

‘女’,‘富’和‘穷’等等的二元性,这种虚幻使我们产生执着。就如那个富少年一样，我们

对转瞬即逝的物质世界也有许多执着。但是应该舍弃的不是物质，而是那种‘拥有’的意识感

觉，那种‘物质属于我’的看法。把‘我’和‘我的’外衣脱下之后，我们就能见到完美，因

为若我们以神圣的眼光去看：万物是一体！没有分别，没有拥有人和被拥有，没有你也没有我

之分别。 

 

耶稣告诉我们： 

放下‘我是行动执行人’的意念。 

放下‘我是财富拥有人’的意念。 

放下‘物质属于我’的意念。 

放下‘我’和‘我的’的意念，这是通往完美的唯一之道。 
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