
 

皇冠 

 

 
 

曼蒂拉是个美丽的小女孩，她有一双明亮的大眼睛及满头乌黑亮泽的秀发。她家境贫穷，每天

勉强有两餐糊口，玩具尽是破旧的布娃娃、罐子、盒子、唇膏筒、丝带和手镯等等。曼蒂拉却

喜爱幻想自己是位小公主，穿着华丽的礼服和佩戴珍贵的珠宝首饰。 

 

曼蒂拉的妈妈在一户富人家中当佣人。一天，她给曼蒂拉捡回一袋旧衣裳，其中有一件是粉红

色的华丽晚礼服，上面绣有银珠、珍珠和丝带，还有一顶头冠配搭。曼蒂拉喜出望外，赶紧穿

上礼服，把头冠戴上，双眼发出有如钻石般的明亮光彩。 

 

这时，有人敲门，门外来了一个具有魔力的老婆婆。她看了看曼蒂拉后微笑地说：“你好美

啊！真像一位小公主。” 曼蒂拉害羞的回答：“我希望能有一个真的皇冠，用黄金和钻石打

造的皇冠。” 

 

老婆婆把手按在发冠上，闭上眼睛喃喃的唸起咒语，然后告诉曼蒂拉：“亲爱的孩子，我已经

把发冠变成镶满钻石的黄金皇冠。你在任何时候和地点都可以戴着它，但是必须遵守一个条

件。” 曼蒂拉问：“是什么条件？” 老婆婆答：“当你把皇冠拿下时，一定要闭上眼睛把它

放回盒子里，千万不要睁开眼睛，否则它将会打回原形。” 曼蒂拉一口答应，老婆婆也就告

辞走了。 

 

曼蒂拉去哪里都喜欢戴着皇冠，并开始注意自己的仪态，学习像一位举止优雅的公主。她不再

恶作剧，勤力读书，努力向上，慢慢地成为了一个可爱优秀的女孩。 

 

光阴似箭，转眼间曼蒂拉已经是一个亭亭玉立，仪态高贵的少女。一日，她在一间庙外喂白鸽

时，一位大地主的少爷见到曼蒂拉，对她一见钟情。不久他向她求婚，婚礼前夕，少爷差人送

上一份礼物。曼蒂拉打开来看，原来是一个黄金镀边的镜子，她往镜子一看，发现头上的皇冠

竟然是个塑胶头冠，跟以前那个旧头冠一模一样。曼蒂拉忘了她对老婆婆的诺言，使皇冠变回

原形。曼蒂拉十分懊悔，伤心痛哭。 



 

后来，她想通了，那个塑胶头冠根本不曾变作镶满钻石的皇冠。老婆婆只不过是善意的给予她

梦想和信念，让她培养像公主般的优良思想和举止行为。一切的成就其实都是由心念主导，也

取决于自己为人处世的态度。所谓“心想事成”，你想成为什么样的人，你就能成为什么样的

人。 

 

导师赛峇峇说：“你可以把一副画像当成神，也可以把神当成一副画像；一切唯心所造。” 

 

 

马来西亚沙迪亚赛理事会 

原著: Sunrays for Thursday by Priya & Sanjay Tandon  

译/图: 中文组 

 

 


