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有一个老农夫和他的小孙子，住在山腰上的农田。每天老农夫早起后，总是坐在厨房阅读印度

教经典《薄伽梵歌》(Bhagavath Gita)。孙子也有样学样，跟着爷爷读经书。  

 

有一天，孙子问爷爷：“爷爷，我像你一样每天读《薄伽梵

歌》，但是我不大明白里面所说的。当我把书本盖上后，本来已

明白的部分也给忘了。阅读《薄伽梵歌》有什么好处呢？”  

 

正在火炉旁添加火炭的爷爷，转过身来回答说：“拿这个火炭篮

子去河边装一篮子水回来给我。” 孙子照着吩咐去做，但是回到

家之前，水已经漏完了。  

 

爷爷笑着对孙子说：“下次你应该走快一点。” 他叫孙子再去试

试看。这次，孙子走快一点，但是回到家之前，篮子里的水又漏

光了。他喘着气对爷爷说用篮子提水是行不通的，于是去拿了一

个桶。  

 

老农夫说：“我不要一桶水，我要一篮水，你还没有尽全力去做。”  说完走出门外，监督着

孙子再尝试用篮子取水。 

  

虽然孙子知道用篮子装水是行不通的，他还是依照爷爷的指示取

水。即使他跑得再快，水还是在回到家之前漏光了。  

 

他喘着气对爷爷说：“爷爷，你看，这篮子不中用！”  

 

“你真觉得它没用吗？” 老人说：“你仔细看看篮子。”  

 

小孩观察篮子，发现篮子已经不同了，从原本又脏又旧的火炭篮

子，变成一个内外都干净的篮子了。  

 

“孩子，就如你阅读《薄伽梵歌》，你也许不明白，甚至不记得

每一段经文。但是当你读了它之后，你的内在和外在都会改变，

这就是主基士拿（Krishna）在我们的生命中所作出的改变。”  

 

为什么我们即便一句梵文都不懂也应该读《薄伽梵歌》呢？为什么这本古老的经典，至今还是

被世人推崇？  

 

经典里含有神圣教导的力量；永恒不朽的普世原则以不同的方式表达于不同的典籍中。《薄伽

梵歌》是一本非常实用，优美的典籍；它教导我们如何在世俗生活中以灵性价值作为生活的推

动力。《薄伽梵歌》强调灵性生活的重要性，它是激发我们和世上所有生命的力量。  

 

我们每一个人都应该确定人生的道路，很多人问：“生命是什么？我们要如何认清自己，以及

提升日常生活的富足和意义？” 

 



《薄伽梵歌》指出，盲目接受信仰里的教导是愚蠢的，若我们只听取而不加以反复慎思和深入

查询的话，就不会知道事情的真相。没有亲口品尝，只凭汤匙如何能知道汤水的味道呢？所以

理应思考，更重要的是直觉和明辨是非的能力。当阿周拿（Arjuna）很颓丧时，主基士拿鼓励

他去‘寻求智慧，靠服务，深入查询、考证，和谦卑的心态。’ 

 

但愿《薄伽梵歌》融入我们的生活中，净化我们内在的污垢。让主基士拿擦亮我们的心眼，如

完美无瑕的钻石般发出耀眼的光芒。  

 

 

马来西亚沙迪亚赛理事会 

原著/图: Radio Sai Listeners’Journal, Vol 5, Issue 8, Aug 2007 

译: 中文组 

 


