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一个老公公和儿子、媳妇及四岁的孙子住在一起。体

弱的老人双手颤抖、脚步蹒跚，而且视力不清。每天

晚上，全家人围坐在饭桌上吃晚餐。老公公进食颇为

笨拙，饭粒从他手里的汤匙撒落满地，牛奶从杯子溅

泼在桌布上。儿子和媳妇很恼怒，儿子说：“我们要

想个办法，我已经受够了爸爸吃饭时的吵杂声，满桌

和满地的牛奶和食物。” 

 

儿子安排了一张小桌子在角落旁，让老人独自吃饭，

而他们在饭桌上享用晚餐。为了避免老公公再打破碗

碟，两夫妻把他的食物盛在一个木碗里。老人独自含

泪吃饭，有时老人家弄翻饭具或食物，两夫妻还是严厉的训斥。四岁的孙子默默地观看。 

 

一天下午晚餐前，儿子见孙子在玩积木，柔声问道：“你在

做什么呢？” 孙子以天真的语气回答：“噢，我在做一个

小木碗，我长大后好让你和妈妈用来盛食物吃。” 小孩的

话震撼了两夫妻的心，两人面面相觑，眼泪夺眶而出。虽

然他们沉默不语，心中已若有所悟。那天晚上，儿子牵着

老公公的手，领着他坐在饭桌上一起用餐。 

 

从此以后，一家人每天都同桌用餐，而两夫妻也不在意老

公公吃饭时的笨拙动作。 

 

小孩子的观察力非常敏锐，他们眼在观察，耳在聆听，对所见

所闻都有所意会。见到长辈耐心地为家人营造快乐的家庭生

活，他们会模仿正面的生活态度。明智的父母每天都会为孩子

的未来奠下建设性的基石。 

  

让我们成为明智的建设者和榜样，时时刻刻照顾自己和所爱的

人。 
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