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从前有一个修行者，常常给人们讲道。有

一天，总结讲道时，他强调生存于世应该

怀抱感恩之心。他说：“以感恩的心态处

世，才能活得豁然开朗。” 

 

一个坐在一旁角落的乞丐，听完之后走向

修行者，对他说：“尊者，你的演讲很精彩，

但是，有一件事我不能做到。您说要对生

命感恩因为它常赐予福报。但是，我并不

觉得有什么福报，我甚至要为得到一片面

包充饥而苦恼。”   

  

修行者说：“我同意你的看法，如果我现在给你二十万卢比（2 lakhs），你会感激吗？” 乞

丐很兴奋地点头称是。 

 

“但是。。。我要你的回报。” 修行者解释说。 

  

乞丐觉得疑惑，“我什么东西都没有，用什么回报你呢？”  

 

修行者微笑，向他保证：“我不会要求你不拥有的东西。”  

 

“那只要我有的东西，我一定会给你的。” 乞丐回答。 

 

取得协议后，修行者说：“我会安排把二十万卢比交付给你，

现在请你把双眼交给我。” 

 

乞丐大吃一惊，连忙抗议：“我没有了眼睛，二十万卢比对我

有何用呢？我不同意这个交易！我宁可要头上的两个眼睛也

不要那二十万卢比。”  

 

修行者问：“你不是因为不拥有任何东西而诅咒生命吗？” 

 

那个自以为不拥有任何东西的乞丐，其实有两只

眼睛、两只手、两条腿、一个脑袋、一个肚子、

智力及许多其他东西，但是他却看不到这些礼

物。他只觉得所欠缺的 - 金钱 - 才是最重要

的，直到修行者指出他所拥有的一切。 

 

能够看得见是件莫大的生命礼物，不只这样，我

们还能听、行走、说话、微笑和大笑，这些也是

伟大的礼物。若说你什么都不拥有而觉得不快

乐，是多么荒唐可笑。 

 



其实，我们应该庆幸生命已经赋予我们太多了不起的能

力。我们常倾向于专注在生活中所欠缺的，而当我们集

焦于不拥有的东西，就会否定和忘记所拥有的一切了。

珍惜你所拥有的，就如那个乞丐醒觉它们的存在，并铭

记这些美妙的礼物。 

 

圣哲赛峇峇告诉我们：“知足常乐。享用你的份量，不多

一分一毫。任何事物都有个限度，超越了就会伤害自己。

认清你的界限，然后行动。别因他人的份量较多或限制

较少，而心生忌妒。牢牢站稳你在灵修道上已达到的阶

级，才转移注意力到另一个层次。看清目标而迈进。” 
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