
 

以平常心面对得失 

 

从前，有一个中国农夫，他没什么钱，只好用

一只老马代替拖拉机来耕田。 

 

一天下午，当他正在田里工作时，那只马突然

倒下死了。众村民为他感到惋惜：“真是不幸

的遭遇。”  

 

 

 

 

 

 

农夫却淡然处之，说道：“瞧瞧再说吧。” 他的平

静，不着急的态度令众人折服，于是大家合资送

他一匹马。 

 

大家都说：“他是个很有福气的人呀！” 但是农

人还是那句话：“瞧瞧再说吧。” 

 

 

 

 

过了几天，那匹马跳出栏栅逃走了。村民们都摇头叹

气：“唉！真是个可怜人啊！” 农夫只淡淡一笑，说道：

“瞧瞧再说吧。” 

 

后来，那匹马跑回来了，大家都替他高兴：“他真的很

幸运。” 农夫又说：“瞧瞧再说吧。”  

 

 

 

 

 

不久，农夫的小儿子骑马出外时跌断了脚，大家都说：

“那个小伙子真可怜。。。” 农夫还是一样的回答：“瞧

瞧再说吧。”  

 

过了两天，军队来到村子里征召新兵。当他们见到农

夫的儿子断了脚，便不录取他。村民们又说：“年轻

人好幸运，因祸得福。” 听了这番话，农夫微微笑

说道：“瞧瞧再说吧。”  

 



对每天生活上所遇到的事情和状况，该以豁达的态度

面对，起太大的反应是枉然的。很多时候，眼前所见

到的事好像是一种挫折，事实上它却是一种恩赐。当

我们的心念是正面的，所有的事情和处境，都是可以

让我们从中学习的珍贵礼物。 

 

导师赛巴巴说：“快乐和悲伤就如担子两端的筐子，

它们是分不开的。没有人能够预测任何人的未来。” 

 

要确记：“真金不怕红炉火── 最珍贵的装饰品是经

过最猛烈的炉火提炼出来的。” 
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