
 

红灯 

 

能充分利用人生的每一个遭遇是智慧的象征，就如这个故事所述： 

 

有两位朋友乘坐一辆轿车，在一座交通灯前停下。开车的男人没出声，沉思于自己的世界里。

旁边的男人却发怒，满口怨言：“我们在这些交通灯前浪费的时间都可以写一本书了！” 

 

司机依然保持沉默。几秒钟后，他的朋友问：“你到底有听到我说什么吗？” 

 

“没有。”  

 

“为什么？”  

 

“我正在谈话。” 

 

“你和谁交谈啊？” 

 

“我正在和神谈话。” 司机平静地回答。 

 

“每一次遇到红灯时，我已习惯为其中一个朋友祈祷。有好多人在我的祷告名单上，趁此方

便让我有时间为这么多人祈祷，真是太棒了。” 

 

一天有 24 小时，或 1,440 分钟，或 86,400 秒，我们用了多少这些时间在做对自己或他人灵

性上有裨益的事呢？ 

 

赛峇峇导师不曾浪费时间，并且利用每一刻为世人服务。导师规劝我们不只勿浪费时间，也

应该小心利用神所赋予我们的每一种恩赐。导师说：“不要浪费金钱,误用金钱是罪恶。不要

浪费食物，食物是神。不要浪费时间，浪费时间就是浪费生命。不要浪费精力，无谓的闲谈

和游荡浪费精力。” 
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