
写在沙上的字 

两个朋友在沙漠中赶路。途中，他们起了争论，其中一个朋友在友人的脸上打了一记耳

光。被掌掴的友人觉得很难堪，却默不作声，只在沙地上写着：“ 今天，我最好的朋友

在我的脸上掴了一巴掌。” 

 

 

他们继续的走，一直到达绿洲才决定停下来洗个澡。那个被朋友掌掴的友人突然间陷入泥

沼里，身体不停的往下沉，朋友奋不顾身地伸出援手。他获救后，便在一块石头上刻下：

“今天，我最好的朋友救了我的命。” 

 

那个既打他而又救他的朋友问道：“ 我伤了你，你把事情写在沙上，现在你却把我救你

的事刻在石头上，为什么呢？”友人回答：“ 当有人伤害了我们，把事情写在沙上，让

宽恕之风尽快把它刮除去。相反的，当有人为我们做了一件好事，必须把它刻在石头上，

这样才不会被风沙所侵蚀，永志不忘。” 



学习把怨恨写在沙上，快快放下，不存芥蒂；反之，要把所得到的恩惠刻在石头上，铭记

在心，没齿不忘。 

 

马来西亚沙迪亚赛理事会 

原著: Radio Sai Listeners’ Journal，Vol 2, Issue 1 

                                                 译: 中文组 
 


