
己所不欲，毋加诸人 
 

价值观源自人的思维而表现在行动上。偶尔我们会耳闻目睹一些众人交口称誉的伟

大事迹，激励我们务必维护和坚守道德价值。一宗个别的高尚行径固然具启发性或

令当事者获得赞扬, 然而,只有在日常生活中持之以恒的善行才能决定你的人生是

充满喜悦与平和,或是煎熬和不满。 

 

 
 

胆敢佔据我的车位,让我教

训这傢伙! 

供访客停放的车位太远了。反正

这车位的主人不在，就暂且把车

停在这里吧！ 



图中所见是都市中常见到的典型例子 ─ 它可引发我们善良或丑陋的一面，而所谈

的人物也可能是你„或是我！ 

 

你有个早上 8、9点钟的预约，那是大多数人上班的时间。到达目的地后，供访客

停放的车位在远处，而你刚巧看到一个空着的专用停车位。你决定把车停放在这专

用停车位，心想不必在炎阳下走太远的距离，况且也只是短暂停留吧了。 

 

如果那是上午 10 或 11 点钟，你可以合理地推断停车位的主人已出去参加会议，那

么佔据了他的停车位可能不是太自私的行为。因此你可以放心把车子停放在那个位

子上，同时祈求车位主人不会出现。 

 

然而，在上午 8、9点钟（或下午 2、3点钟）时，你就不可以自私的假设那停车位

的主人不会出现。有私心的人应自问：“如果我是车位主人，会有何感想？” 我

们不但要同情他人的处境，更要有同理心，设身处地，替他人着想。这是历来伟人

对我们的谆谆教诲：“己所不欲，勿施于人”，同理，“己之所欲，当施于人”。 

 

现在转到另一个情节。停车位的主人回来了，因车位被佔据而愤愤不平，他会有什

么反应？有以下几项可能性： 

 

1．把车停放在佔据车位的汽车前，挡住他的出口。 这样一来，你也同时阻碍了隔

邻的车子出入，自己无意中成了挑衅者。 

 

2．把车子停放别处，然后划花那辆佔据车位的车子或把它的轮胎放风。（一种较

专横,低劣的报复手段）。 

 

3. 把车子停放别处，同时在那辆佔据车位的车子挡风镜上放一字条，写着“请别

自私”或其它能起类似效果的字眼。 

 

一个人的行为表现，反映出他所持的价值观。古代印度行为科学家把人分成三种属

性。它们是激性（积极 、暴躁或活跃）；翳性（迟钝 、惰性倾向）；纯性（平

衡 、平和 、知足）。 

 

在现代西方术语，这些可称为：外向 、内向和平衡的品性。所有的人都拥有这三

种个性，只不过是有些人的某一种个性会比较显著。 

 

在上述的例子: 激性的人可能会扎破轮胎；翳性的人会把自己的车子停放在佔据车

位的汽车前，因为他觉得把车子停放在远处再走回来是件麻烦的事。这类人不会觉

察到对隔邻车子主人的不便。钝性的人会采取第三种做法，甚至会豁达地认为“那

个佔据车位的人可能有急事”而一笑置之。 

 



一个人对摆放车子所显示的行为反应，在其他情况下（家里 、办公室 、朋友之间

等）也通常会做出同样的反应。 

 

如果你对上述图中人物所持的价值观嗤之以鼻,尝试反省自己的行为表现。我们所

持的价值观可能像我们衣袖上碍眼的污点！让我们开始洗涤自己的衣袖，不久我们

将会见到他人也会仿效！即使他人不跟从，那也没多大关系。只要我们自觉所做是

正确的，心中就会有一股满足感，其乐融融。    
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