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远古前的北印度，我有个非比寻常的奇遇。我遇见了一位

没有豪华宫殿住，没有丰盛三餐，也不穿着华丽衣服的王

子。他衣衫褴褛，坐在一棵树下。 

王子一动也不动，沉默不语的坐在树下。我依近坐在他身

旁，观察他好一阵子。任由风吹、雨打、炎阳暴晒，他都

如如不动的静坐。好多日子过去了，虽然我几乎寸步不离

（间中我偶尔去吃、喝、睡、或乘兴玩玩自己的尾

巴!），他却丝毫未曾动过一下。 

过了好多天，一些奇事出现了。不知从何处飘

来奇妙的声音，声音尖锐得我必须盖住耳朵。

大地震动摇晃不已，妖魔、美女自空中冒出似

乎和他说话或者呼喝他，让我这自恃勇敢的猫

也吓坏了。成堆的金银珠宝在他面前出现而又

消失。面对着这一切，王子如如静坐，不为所

动。然后，奇迹真的出现了。 

一团柔和的光晕缓缓自他身体内发射出来，光

越来越明亮直到完全笼罩住他。光甚至比太阳

更耀眼。他仍是一味的静坐着。这里到底发生

了什么事情啊? 我屏声静气的注视着，这情景

比弄玩自己的尾巴更有趣。 

他容光焕发的脸上现出了亮丽的笑容。他缓缓的张开双眼（眼

光明亮如星），对我说，“嗨，因谛猫，我是佛陀。” 

什么? 我们彼此根本不认识，他如何知道我的名字? 我彬彬有

礼的回话：“嗨，佛陀先生，幸会了。” 

“因谛，你就叫我佛陀好了，” 佛陀笑道。“我当然知道你

的名字。我刚从生命的幻梦中醒觉，体悟真理，我们都是一体

的。我如何能不认识你呢? 我们都是神，都是合一的。” 

现在，有两件事困扰我了。首先，他说‘我们都是一体，都是

神？’是什么意思呢? 老实说，我心想他是暴晒在阳光下太久了。其次，我什么都没

说，他如何知道我在想什么? 



再一次，他似乎能回应我的想法。 

他笑说：“因谛，我还是很清醒，我只是

舍弃了把我和神及一切隔离的我执。你是

神，我是神，一切都是神。我们彼此都深

知此真理，只是你忘记了自己真正的身

份。至于第二件困扰你的事，其实我对你

的思想和你的言语是一样的通晓。” 

哎唷！佛陀可以看透我的思想。（我还是

小心为妙！）他并不简单，可能他知道的

比我多。 

“不尽然，因谛，” 我尚未开口，佛陀就说：“如我所说，你只是忘了自己的本性，

而我则刚醒觉明了自己真正的本性。这个经验让我内心一片平和静寂。我深深的感觉

到神与我同在。我双眼所见的都是神。因谛，这就是我容光焕发的原因。” 

多诡异呀！我尚未知道自己有如此想法前，他就回答了我的疑问。我马上说：“佛

陀，这是个很奇妙的经验。我是否可能，我的意思是我。。。” 

佛陀眨一眨眼：“当然你也可以体验它。一切众生早晚都要经历它。只要有正确的修

行，恒心和耐心及神的恩典。” 

修行，练习什么呢? 我只会练习玩弄自己的尾巴及作弄猫哥猫妹们，但我明白他说的

是另一回事。我立即问道：“佛陀，是什么修行呢? 你会教导我吗? 我可以学吗? 要

学多久呢?” 

“因谛，因谛，” 佛陀笑道，“别急，别急。我会教你，你能学的。修行是最简单也

是最困难的。它可以在刹那间顿悟，或者要费无数世去学习，完全依赖神的恩惠和你

自己的练习，恒心和耐心。”  

我想像不出还有比这更美妙，更重要的事情了，甚至是玩弄自己的尾巴及与猫友玩

乐。所以我忙问：“主，我几时可以开始呢?” 

佛陀回答：“当下就开始。因谛猫，请坐在我旁边。法门很多，我教你最古老也最容

易学的。这法门传授自初始，也一直会持续传授于未来。首先，舒适的坐好，轻轻的

闭上双眼，倾听自己一呼一吸的声音。” 

我如言闭上眼，开始倾听自己的呼吸声。 

佛陀再说：“现在想像你的呼吸在吸入时是 SO 声，呼出时是 HAM 声。用心专注在 SO 

HAM 两声。如有思潮浮起，不用试着去推拒它，只是轻轻的用心在 SO HAM 上。” 

遵照佛陀的指示开始(其实如果我心甘情愿,我挺能听从指示的)，SO。。HAM。。。

SO。。HAM。。。。SO。。。。。HAM。呼吸逐渐缓和下来，内心渐渐充溢着平和宁



静。我的鼻子却突然发起痒来，我无

法抑制不去理会它，心中只想着这发

痒的鼻子。SO HAM。。鼻痒。。SO 

HAM。。鼻痒，实在痒矣！ 

佛陀笑道：“因谛，不需要强去抑

制，给你的鼻子轻轻地抓痒。你的耐

心，恒心和练习总会达至目的。之

后，再轻松的专注回 SO HAM。” 

搔毕那讨厌的鼻痒后，我想：“哇！

这感觉好多了。” SO HAM SO HAM SO 

HAM SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM 

SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM 心中那温馨宁静的感觉又回来了。 

佛陀在旁提议：“让自己更专注更深入。” 

“SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM。”

我感觉身体轻轻飘浮起来。好美妙！感觉就像享受美食般愉快。嗯。。猫的食物。忽

然，我只想着猫的食物 - 食物的样子，隐藏在何方，更重要的是那味道。噢，虽然我

不饿，我多想吃也。 

SO HAM 猫的食物 SO HAM 猫的食物 SO HAM 猫的食物 SO HAM 猫的食物 SO HAM 猫的食

物。无论如何，我摆脱不了食物的念头。 

佛陀叮咛：“注意你的念头和感觉。不用试着去摆脱它。容许它存在，但不要执着

它。注意却不专注于它。轻轻的转移回返到呼吸声上。慢慢的将心念倾向于呼吸声

中。” 

SO HAM 猫的食物 SO HAM 猫的食物 SO HAM 猫的食物 SO HAM 猫 SO HAM 食物 SO HAM 猫

SO HAM 

“就是如此，” 佛陀勉励我。我几乎听不到他了。 

SO HAM SO HAM SO HAM 一道亮光投射过来 SO HAM SO HAM SO HAM 光越来越亮 SO HAM 

SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM SO HAM 亮光消失了，舒适的黑暗中一片平

和、无声、无念、空寂。 

过一阵子，我慢慢张开双眼。一切东西 — 花草、树木、大石、小虫、大地 — 看起

来都在发光闪烁。一切都生气昂然，焕发闪亮。一切看似透明和独特，融合又分离，

好像是一体同一的，好像是出乎一心的。没有言语可以形容我内心的感觉。我只能说

这感觉真棒！ 

瞬息间这灵性的感受消逝无踪，一切又回归往昔。但是一切都与往常不一样了。我明

白了一切皆是一，虽然我不能再直接的感受到。我悲喜交集，心中喜悦却若有所失。 



佛陀解释：“因谛猫，过去世你曾被诸多

导师如主基士拿(Krishna)、主罗摩(Rama)

和嘉纳卡王(King Janaka)祝福。未来世

你还会遇见更多的聖哲导师。这一世你我

要共同经历很多的际遇。因为过去生的福

报和神恩，现在你被恩赐了解真正的生存

实相。你已经直接体验了与神合一；实实

在在的领悟我们都是神，一切都是神圣

的。” 

我想问我可否再次有此灵性的体验，但在

思绪还未明确前，自己心中已有了答案 —“练习，恒心和耐心让你达到目标。” 我

明白只要自己准备就绪，总究有朝一日会达至与神合一的境界，一切众生早晚都会有

此经历。 

我与佛陀相对微笑。他轻抚着我的毛发，柔拍几下，带着笑容转身慢慢走开，留下我

坐在树下。 

“哦，因谛，最后一件事，”佛陀边说边扬手抛件物品过来。我接着它。。。是块金

黄色、发亮的食物。 

“感谢佛陀，希望很快又可以见到你。” 我说。 

注视着手中的食物，是时间该吃了。慢慢咀嚼它，味道太甜美了。这甜美就如我与大

觉者佛陀同在一起时的感觉一样。 
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